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Una aventura en CIUDAD DE MÉXICO



UNA TARDE, GIULI Y CATY
REGABAN LAS PLANTAS.



DE REPENTE, 
NOTARON QUE GEO ESTABA RARO.



GEO TOSÍA Y SU PIEL SE VEÍA SECA.
Y CON VOZ DÉBIL, DIJO:

¡TENGO
MUCHA SED!



LOS NIÑOS MIRARON ALREDEDOR: GRIFOS ABIERTOS Y MANGUERAS 
DERROCHANDO AGUA.



—EL AGUA SE ESTÁ DESPERDICIANDO, Y 
CADA GOTA QUE SE PIERDE ES UNA GOTA 

MENOS PARA MÍ —DIJO GEO.



GIULI CORRIÓ A CERRAR BIEN LOS 
GRIFOS Y AVISÓ A TODOS EN CASA.



CATY EN EL JARDÍN RIEGA LAS PLANTITAS, 
CON UNA REGADERA, CUIDANDO EL AGUA.



AL DÍA SIGUIENTE,
COMPARTIERON CON SUS AMIGOS EL MENSAJE: 

¡HAY QUE 

CUIDAR
ELAGUA!



CON TODO ESTO,
GEO EMPEZÓ A SENTIRSE MEJOR.

RÍOS AZULES RECORRIERON SU CUERPO
Y SALIERON FLORES EN SU CABEZA.



ESE DÍA, GIULI Y CATY RECIBIERON LA 
INSIGNIA AZUL Y SE CONVIRTIERON EN...





PARA TRABAJAR EN CASA Y EN EL AULA



 ¿POR QUÉ FALTA AGUA?

DESPERDICIO DOMÉSTICO
Desperdicio doméstico: grifos que
gotean, mangueras abiertas, baños 
demasiado largos.

CONTAMINACIÓN
ríos y lagos con basura o desechos 
industriales.

DEFORESTACIÓN Y
CAMBIO CLIMÁTICO
reducen las lluvias y secan los suelos.

El agua dulce es un recurso limitado:
aunque el planeta está cubierto de agua, solo 

una pequeña parte es potable
y segura para consumir.

¿POR QUÉ ES
IMPORTANTE

CUIDAR EL AGUA?



CUIDAR QUE LOS ARTEFACTOS 
Y ELECTRODOMÉSTICOS NO 

PIERDAN AGUA.

REUTILIZAR AGUA LIMPIA (POR 
EJEMPLO, LA QUE USAMOS 

PARA ENJUAGAR VERDURAS) 
PARA REGAR PLANTAS.

ENSEÑAR A LOS MÁS CHICOS 
QUE CADA GOTA CUENTA.

CERRAR LOS GRIFOS AL 
LAVARSE LOS DIENTES O 

ENJABONARSE LAS MANOS.

REGAR CON REGADERA.

DÍA 1 –  CEPILLO RESPONSABLE. 
Cierra el grifo mientras te lavas los dientes.

DÍA 2 – RIEGO CON BALDE. 
Llena un balde y riega las plantas con él.

DÍA 3 – DIBUJO DEL AGUA. 
Dibuja el ciclo del agua con lluvia, ríos y nubes.

DÍA 4 – CONTADOR DE AGUA.  
Cuenta cuántas veces usas agua en el día.

DÍA 5 – DETECTIVES DEL GOTEO.  
En familia, revisen si algún grifo pierde agua.

DÍA 6 – CANCIÓN DEL AGUA. 
Inventa una canción sobre cómo cuidarla.

DÍA 7 – REGADERA RECICLADA. 
Fabrica una regadera con una botella usada.

ACTIVIDADES
PARA HACER EN CASA

¿QUÉ PODEMOS
HACER?



GEO TIENE MUCHA SED… 
GIULI Y CATY DESCUBREN QUE EL AGUA SE ESTÁ 

DESPERDICIANDO POR TODOS LADOS: 
GRIFOS ABIERTOS Y 

MANGUERAS DERROCHANDO AGUA.
JUNTOS APRENDEN CÓMO CUIDAR CADA GOTA

Y AYUDAN A QUE GEO VUELVA A SONREÍR.
PORQUE SIN AGUA, NO HAY VIDA. 

SEGUINOS EN       @guardianesdelplaneta.ok
IN
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