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élas intervenciones tempranas en nifids y mujeres
jovenes relacionadas a la salud sexual benefician a la
salud materna e infantil en paises en vias de desarrollo?

Las ninas de paises de ingresos medios y
bajos reciben una atencion limitada o nula
hasta su primer embarazo, y a menudo las
intervenciones posteriores al embarazo son
demasiado tardias para revertir cualquier
impacto perjudicial en su salud.

¢Cual es el objetivo de esta revision?

Esta revision sistematica Campbell resume la
evidencia de 43 estudios. Los estudios incluidos
analizan el efecto de las intervenciones para
retrasar y aumentar el tiempo entre embarazos
en comparaciéon con ninguna intervencion, o la
atencion estandar. La revision también incluye
estudios que compararon la administracion de
suplementos de acido folico, o de hierro y acido
félico, con un placebo o la nula administracion
de suplementos.

La educacion sobre salud sexual y las
intervenciones anticonceptivas pueden mejorar
el uso de anticonceptivos y los conocimientos
sobre salud sexual. El uso de acido folico antes y
durante el embarazo puede reducir los defectos
del tubo neural, y el uso de hierro y acido félico
antes del embarazo puede reducir la anemia.

¢De qué se trata esta revision?

El periodo anterior a la concepcion es un momento
ideal para introducir intervenciones relacionadas
con la nutricién y otros factores del estilo de vida
para garantizar una buena preparacion para el
embarazo y promover la salud de madres y bebés.
En las adolescentes, la malnutricién y el embarazo
precoz son los retos mas comunes, sobre todo
entre aquellas que viven en paises de ingresos
medios y bajos (PByMI), donde se produce el 99 %
de todas las muertes maternas y neonatales. Estas
nifas reciben una atencién limitada o nula hasta su
primer embarazo, y a menudo las intervenciones
después del embarazo son demasiado tardias para
revertir cualquier impacto perjudicial en su salud.

Esta revision tiene como objetivo sintetizar la
evidencia sobre la efectividad de las intervenciones
de atencidn previas a la concepcién, relacionadas
con el retraso en la edad del primer embarazo, la
optimizacién de los intervalos entre embarazos, la
suplementacién periconcepcional de hierroy acido
félico en los resultados maternos, del embarazo, del

parto y del nifo.

¢Qué estudios se incluyen?

Eligible studies had to be randomised control
trials or quasi-experimental trials to evaluate the
impact of preconception intervention to delay the
age at first pregnancy, optimise interpregnancy
interventions and periconceptional folic acid and
iron-folic acid supplementation compared to
control/placebo or standard care, among girls/
women living in LMICs.

En la revision se incluyen 43 estudios. De ellos,

26 son sobre el retraso de la edad del primer
embarazo, 4 sobre la optimizacién de los intervalos
entre embarazos, 5 sobre la administracion
periconcepcional de suplementos de acido félico

y 10 sobre la administracion periconcepcional de
suplementos de hierro y acido félico.



¢Cuan actualizada es esta revision?

Los autores de la revision usaron estudios
publicados hasta julio de 2019.

¢Qué es Campbell Collaboration?

Campbell es una red de investigacion
internacional, voluntaria y sin fines de

lucro que publica revisiones sistematicas.
Resumimos y evaluamos la calidad de la
evidencia con respecto a politicas sociales y
econémicas, programas y practicas. Nuestro
objetivo es ayudar a que las personas elijan
mejores opciones y tomen mejores decisiones
sobre politicas.
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¢Cuales son los resultados de esta revision?

En general, las intervenciones para retrasar la edad
del primer embarazo y optimizar los intervalos
entre embarazos tienen un efecto positivo en el
consumo y la utilizacion de anticonceptivos. La
administracién de suplementos de acido félico

y de hierro y acido félico ha mostrado efectos
beneficiosos en la reduccion de los defectos del
tubo neural y de la anemia, respectivamente. En
todos los casos, la evidencia es de calidad muy baja
a moderada.

Retraso de la edad del primer embarazo: Las
intervenciones de educacion sobre salud sexual

y anticoncepcién para retrasar la edad del primer
embarazo pueden mostrar mejorias en el uso de
preservativos. No obstante, no se observo ninguna
mejoria en la reduccién del riesgo de embarazos
no deseados.

Optimizacion de los intervalos entre embarazos:

La educacién sobre salud sexual y el suministro

de anticonceptivos, junto con la participacion de

las parejas masculinas en la optimizacion de los
intervalos entre embarazos, mostraron una mejora
en el consumo del método anticonceptivo. No
obstante, la diferencia en el riesgo de embarazos

no deseados es escasa, 0 nula, si se compara con la
educacion sobre salud sexual Unicamente.

La administracién periconcepcional de suplementos
de dcido folico puede reducir la incidencia de
defectos del tubo neural.

La administracion periconcepcional de suplementos
de hierro y dcido félico puede reducir la anemia
cuando estos se administran semanalmente

y en entornos escolares. No obstante, se

reportaron frecuentemente efectos secundarios
gastrointestinales.

¢Qué significan los resultados de esta revision?

Nuestra revision destaca las mejorias en el
consumo de los anticonceptivos a través de las
intervenciones de educacién sexual para retrasar
la edad del primer embarazo, y aumentar el
intervalo entre embarazos. Asimismo, la revision
destaca una reduccion de enfermedades tropicales
desatendidas y de la anemia a través de la
administracién periconcepcional de suplementos
de acido félico, y de hierro y acido félico.

No obstante, la evidencia fue de calidad muy baja
a moderaday, por lo tanto, se recomienda realizar
mas investigaciones de buena calidad.
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