A B

v

WBANCO'DE DESARROLLO
DE AMERICA LATINA
anos



WB/\NCO'DE DESARROLLO
DE AMERICA LATINA
anos



Titulo: 50 maravillas

Dep6sito Legal: DC2020000425
ISBN: 978-980-422-169-9
Editor: CAF

Las ideas y los planteamientos contenidos
en la presente edicion son de exclusiva
responsabilidad de sus autores y no
comprometen la posicién oficial de CAF.

Disefio y diagramacién:
Good, Comunicacién
para el Desarrollo Sostenible

La version digital de este libro
se encuentra en: scioteca.caf.com

© 2020 Corporacién Andina de Fomento
Todos los derechos reservados

ESJ‘.G ru(’-’\loqolon €35 un qoe\’oc{m\eh‘\'b
V\C{*Ul’q
n 5en‘\‘w{o \/\bvv\enq]e 1ue \/\qoen \03 "Uholbhq\ﬂbﬁ

o 1o CAT 2

y™dared € Sv 1U|V\O(quejlmb aniVersario,

o Je l(:eroqvnerlca.

qa z\ujeza ouHu\’q

10& oon+b\’\~\qvx e oqu‘*q
d 5() exre\’lenolqs ﬁle V\uej_\'\’q gas_\'ronbvnfc(,
ouHurq y*uﬂsmu clue oonf;\.l‘h en

un \{eriqﬂlerb \'egd\b rcn’q e\ wwvw(o.



TABLA DE

CONTENIDOS

W

GASTRONOMIA

o1

02

03

o4

05

LA AREPA
VENEZUELA

06

EL ASADO
URUGUAYO
URUGUAY

o7

LA BANDEJA
PAISA
COLOMBIA

08

CACAO
ECUADOR

09

CAFE DE LAS
MONTANAS AZULES
DE JAMAICA

JAMAICA

10

CEVICHE
PERUANO

PERU

11

CHICHA
DE FRUTAS
PANAMA

12

CHIPA APO
PARAGUAY

13

CHORIPAN
ARGENTINA

14

JAMON
IBERICO
ESPANA

15

EL DELICIOSO
MANGU
DOMINICANO
REPUBLICA DOMINICANA

PASTEL DE
NATA CASERO
PORTUGAL

PEPPERPOT
BARBADOS

EL CATALIZADOR

DE UNA DE |
MIS EPIFANIAS
BOLIVIA

TACOS
AL PASTOR
MEXICO

LUGARES
16

17

18

19

20

21

22

BOSQUE
NUBOSO DE
MONTEVERDE
COSTA RICA

24

EL CABO
URUGUAY

25

EL CANAL
DE PANAMA

PANAMA

26

CATARATAS
DEL IGUAZU
BRASIL

27

CATEDRAL
DE SAL
COLOMBIA

28

CHICHEN ITZA,
MESTIZAJE

DE CULTURAS
MEXICO

29

CRISTO
REDENTOR
BRASIL

30

DESIERTO
DE ATACAMA
CHILE

32

EJE
CAFETERO
COLOMBIA

33

EL AVILA
VENEZUELA

34

ESTATUAS
MOAIS EN ISLA
DE PASCUA
CHILE

35

ISLAS
GALAPAGOS
ECUADOR

36

LAGO
TITICACA
BOLIVIA

37

LAGO
YPACARAI
PARAGUAY

PARQUE NACIONAL
TORRES DEL PAINE
CHILE

PATAGONIA
ARGENTINA
ARGENTINA

QUITO
ECUADOR

SALAR
DE UYUNI
BOLIVIA

SALTO
ANGEL
VENEZUELA

SEVI LLA,
ESPANA
ESPANA

CULTURA

38

39

40

L1

L2

CAPOEIRA
BRASIL

L3

CARNAVAL
DE ORURO
BOLIVIA

Lb

CARNAVAL
EN SAVANNAH
TRINIDAD Y TOBAGO

LS

DANZANTES
DE YARE
VENEZUELA

L6

DIA DE
MUERTOS
MEXICO

L7

DiA DE
LAS VELITAS
COLOMBIA

48

EL HIMNO, LA
CUMPARISTA
URUGUAY

L9

FLAMENCO
ESPANA

50

EL GUARANI
PARAGUAY

LA MARINERA: UN
ARTE DE EXPRESION
PERUANA

PERU

OSWALDO
GUAYASAMIN
ECUADOR

POLLERA,
PANAMENA
PANAMA

TANGO
ARGENTINA



LUIS CARRANZA UGARTE
Presidente Ejecutivo
CAF —banco de desarrollo

de América Latina

MENSAJE DEL
PRESIDENTE

L

La riqueza cultural de América
Latina, fruto de la historia en
comdn de nuestros paises, es
privilegiada en el mundo. Esa
diversidad hace de nuestra
region un territorio fascinante
e inabarcable, que se ha valido
del mestizaje y de la fusion
para crear nuevos codigos
culturales que dan forma a

lo latinoamericano.

Apropésito de la
conmemoracion del 50
aniversario de nuestra
institucion, convocamos

a nuestros funcionarios,
que representan a mas de
20 nacionalidades, a una
actividad muy distinta

de sus tareas habituales:
proponer los platillos
gastronémicos mds especiales
de laregion, los destinos
turisticos impostergables
y las manifestaciones mas
significativas de la cultura
de nuestros pueblos.

Entre todos los que actualmente
formamos parte de CAF
votamos por aquellas maravillas

que merecian formar parte
de este libro, y fueron los
propios funcionarios quienes
dieron rienda suelta a su
creatividad y se embarcaron
en la escritura de las elegidas.

El resultado se hace manifiesto
en las siguientes paginas:

un viaje por 50 experiencias
fundamentales de los 19 paises
accionistas de CAF, que incluyen
a Espafia y Portugal, con lazos
histéricos y culturales latentes.
Combinando estilos como la
crénica, el cuento y la poesia,

y especialmente llenos de
emotividad y autenticidad, los
relatos representan el orgullo
latinoamericano en pleno y nos

dibujan una region llena de vida.

Desde su perspectiva
integracionista, CAF destaca la
culturay las riquezas naturales
de la regién como uno de

los valores fundamentales

de nuestra identidad. Es lo

que nos hace tnicos como
latinoamericanos, junto

con nuestro espiritu de
superacion y de resiliencia
ante las adversidades.

Los invitamos a explorar
esta publicacion y dejarse
deleitar con la escritura de
los funcionarios de CAF,
quienes, aprovechando
nuestro quincuagésimo
aniversario, realizan un
sentido un homenaje a las 50
maravillas de nuestra region.
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Arepa, Arepa, Arepa
Criolla, andina, paisa, boyacense
De maiz o de trigo
Llanera, costefia
GIS;&E;EI_/? Frita 0 asada
Arepa, Arepa, Arepa
Reina, catira, sifrina
No puede ser viuda ni rumbera
Acaballo o patapata
Arepa, Arepa, Arepa
Pabellon, domin6, rompe colchén
De yuca, platano o arroz
Dia o noche
Arepa, Arepa, Arepa
Dulce, salada
Peltia en Santa Barbara
De desayuno o de cena
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VENEZUELA

ELA AREPA

S LO MAXIMO!
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Salgo de la camay enseguida pongo
el agua para el café y busco la harina
de maiz. Mi mente sigue organizando,
¢con qué nos la comemos hoy?

Alli quedé carne mechada de ayer,
¢habra queso amarillo? Bueno,

puedo hacer huevos revueltos,
porque si tengo queso blanco.

Luego del primer sorbo de café,
coloco en el envase: agua, sal y harina
de maiz. Si, sf, en ese orden la hago yo.

Mi secreto, y por favor, no lo
divulguen, es verter la harina desde la
parte externa del interior del envase
hacia el centro, como haciendo un
remolino, lo dejo reposar escasos
minutos y comienzo a amasar.
Escribiendo esta nota, mi memoria
se traslada a esas discusiones

eternas sobre lo que va primero:

elagua, la sal, la harina; cudl es
el origen de este alimento y de
dénde es: Colombia o Venezuela.

Comienza la faena matutina
entre sorbos, noticias y vigilancia
permanente para que queden
perfectamente cocidas. Suaroma
va despertando a los demas
habitantes del hogar, quienes

se apresuran para participar de
esta delicia y empezar la primera
reuni6n familiar del dia.

Unos van colaborando

en servir mas café, otros
colocando los utensilios en
la mesay otros curioseando
sobre los acompafiamientos
de este plato principal.

iNos sentamos a la mesa!

Cada uno toma la racién que
desea, unos le untan mantequilla,
otros van directo al relleno,

unos mas osados realizan
tremendas combinaciones,

otros son mas tradicionales.

Mientras observo esta fiesta,
me deleito al ver la expresion

de cada uno cuando le propicia el
primer mordisco: jj;la reaccién no
se hace esperar: uuhmm!!! Entre
ellos se destaca uno: el que aspira
su olor, cierra los ojos, mastica
con delicadeza empapando cada
papila gustativa de ese sabor. Més
que masticar, parece acariciar lo
que tiene en sus fauces. No abre los
ojos hasta que tiene que propinar
el préximo mordisco. Disfruta
cada segundo de esa comida, y

es tal el sentimiento que emana,
que todos los comensales le
observan. Su placer es superior al
de cualquier presente y envuelve
en ese sentimiento a cada uno.

Verlo disfrutar de esa manera

es sin duda una invitacién a
repetir este ritual todos los dfas,

es ver el amor que puede tener
alguien por algo que desde sus
primeros afios lo acompafia, es
vivir [a fidelidad a eso que ama por
encima de cualquier otro alimento,
es que, definitivamente...
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Catira: pollo y queso amarillo.

Dominé: caraotas negras y
queso blanco.

Llanera: carne cortada muy finita,
tomate en rodajas, aguacate y
queso guayanés.

Pabell6n: tajadas, caraotas y
carne mechada.

Patapata: queso amarillo, caraotas
negras y aguacate en lonjas.

Pelda: quesoamarilloy
carne mechada.

Perico: revoltillo de huevos,
cebollas, tomates y sal.

Pernil: pernil horneado, tomate
y mayonesa.

Reina Pepeada, Pepiada o Pepia:
ensalada de gallina o pollo, mayonesa
y aguacate.

Rompe Colchén: mezcla de varios
mariscos a la vinagreta.

Rumbera: pernil horneado y queso
amarillo rallado.

Sifrina: igual que la Reina Pepeada,
pero con queso amarillo rallado.

Viuda: arepa sin relleno.

Es un alimento en el que quienes lo
consumen pueden expresar de alguna
forma la infinidad de sus gustos
gastrondmicos. Eso hallevado a
afirmar que la arepa es como un lienzo
en blanco, en el que cada persona pinta
trazos a su manera, que finalmente
son expuestos en el paladar.

Lo
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El ni la habia rellenado cuando se la
quité y me [a empecé a comer. Este
encuentro con la arepa —el primero
que recuerdo— se ha vuelto parte de
nuestro folklore familiar. Porque la
arepa, mas que comida, es tradicion.

Ya sea que al momento de mezclar

la masa ponemos primero la harina
y luego el agua (o viceversa), que la
cocinemos en budare, tostiarepa

o caldero, o que [a rellenemos con
jamén y queso o diablito y Cheez Wiz,
la arepa siempre nos acompafia.

Siendo bebés, la masita del relleno
fue una comida perfecta cuando
todavfa no tenfamos dientes. De
nifios, la arepa nos llegaba en la
lonchera, envuelta en papel de
aluminio para que no se enfriara
antes del recreo. Ya de adultos,
nos encontramos con una Reina

Pepiada (arepa rellena de ensalada
de pollo o gallina con mayonesa

y aguacate) o una Domin6 (arepa
rellena con queso blanco rallado y
caraotas negras), cuando tenfamos
que almorzar algo rapido o incluso de

madrugada tras una noche de rumba.

Hoy, en momentos en que [a diffcil
situacion de Venezuela ha llevado
amillones de venezolanos buscar
mejores oportunidades en otros
paises, la arepa es la masa que

nos aglutina como venezolanos.

Ya no las hacemos como nuestros
bisabuelos, de maiz pilado, proceso
que les robaba el dfa entero. Hoy la
asociamos con el paquete amarillo
que, en cualquier anaquel del mundo,
nos aviva el sentido de pertenencia.

Los [ocales de venta de arepas
—las areperas— son lugares de

encuentro dignos de ser mostrados
a cualquier visitante del exterior.
La técnica precisa de como dar

esa forma redonda ala masaes
foco de satisfaccion interna. Y

ni hablar del orgullo que brinda
ver a un venezolano preparando
una arepa en Master Chef.

Los tiempos han cambiado —ya
muchos no comemos arepas

todos los dias, como hacian
nuestros abuelos—. Pero de donde
no se puede extirpar es de la
memoria —tanto individual como
colectiva—. Ser venezolano es
nacer “‘con una arepa bajo el brazo”
—la arepa siempre serd nuestra

y siempre la sentiré como mia.
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EL ASADO
URUGUAYO

Es un momento en el que se disfruta en familia o con amigos,
puede ser el tipico almuerzo del domingo o una juntada para
ver un partido de fatbol, etc. Siempre se puede crear una excusa
para un encuentro y un “asadito”.

MARIA
ALEJANDRA En Uruguay hay un promedio de 3,4 vacas por persona, y tiene

MOREIRA / T A
el récord mundial de vacunos per capita; los principales cortes

que se pueden degustar son: asado de tira, picafia, pulpén de
vacio, entre otros.

3I\V\ uaa( a b&wla), leLeV\ ri’oLm’ e‘ ajau&o U(uaua}m

I ol\j ruJTar oLa b1 jaLo(, aj( covno

€l vnommenlo de §u r(erm’aaén.




ROBERT
VALLS

e

»

03

COLOMBIA

LA
BANDEJA
PAISA

P

Sus ingredientes se encuentran
segregados por gran parte de la cultura
gastronémica de América Latina. Tiene
influencias de la tradicion africana,
asiatica, tropical y europea, pero
mantiene un gusto y sabor netamente
colombiano. La bandeja paisa,
originaria de Antioquia, es una especie
de bisagra; un ejemplo de la diversidad
que caracteriza nuestra region.

¢SABES POR QUE
RESALTA EL CACAO
FINO DE AROMA
ECUATORIANO

A NIVEL MUNDIAL?

KARINA
AZAR

W

No se puede hablar de Ecuador
sin hablar de cacao: es el principal
exportador de cacao en grano
en el continente americano, con
una oferta compuesta en un
75% por cacao fino de aroma,

lo que lo posiciona en el top del
ranking de esta especialidad en
cuanto asu calidad. En términos
de produccioén, en el periodo
comprendido entre el 2016 y el
2017, Ecuador se ubic6 en el 4.°
lugar de los paises con mayor
produccion de cacao a nivel
mundial, y el 1.° en América
Latina*. Cultivado en las tierras
fértiles ecuatorianas, el cacao
fino de aroma se distingue y
destaca a nivel internacional
por su pureza, sabor y fragancia.
De sus alrededores extrae

los sabores de flores y frutos,
caracterizandolo al momento de

ser transformado posteriormente
por las més prestigiosas
chocolateras globales.

El cacao significa patrimonio,
cultura, desarrollo y legado; es
asi como se estima que Ecuador
es el lugar de origen del cacao,
y se cultiva desde hace mas

de 5.000 afios. Las técnicas

de siembra del cacao han
combinado saberes ancestrales
con técnicas modernas en
cuanto al manejo del proceso de
cosechay poscosecha, lo cual
hace posibles nuevas opciones
de injerto para aumentarla
productividad de las plantas.

La importancia de este cultivo
para el pais radica no solo en su
posicionamiento en mercados
internacionales, sino también
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en los ingresos que genera para
los productores que trabajan en él.
En este sentido, a medida que se
disefien intervenciones que integren
alos productores en cadenas
globales de valor, ellos tienen

mas probabilidades de escalar

sus técnicas de cultivo e incluso
transformacion a un producto
final. Més all4 de su importancia
anivel nacional, el cacao fino

de aroma posiciona a América
Latina como una de las regiones
mas cotizadas para este tipo de
productos, que, sin duda alguna,
es un orgullo latinoamericano

y la ocasion para encontrar
espacios de complementariedad y
sinergias entre paises hermanos.

*Segtin The Economisty FAO.
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EL CAFE

DE LAS .

MONTANAS
AZULES

DE JAMAICA
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¢Qué es una mafiana? No existe,

al menos para mi, una definicion de

la mafiana sin un café, que vendrfa
siendo el rito que le empieza a dar
sentido a la entrada de un nuevo

dia. En Jamaica, una mafiana no es
centelleante y sonambula comolo es
en Caracas, que se desprende de la
suefiera con la niebla de El Avila, que se
esfuma poco a poco mientras empieza
el ruido. El café de Jamaica empieza
como sus mafianas, sin mucha
amargura, completamente suave.

Mis ojos miraron con extrafieza los
terrones de azicar sobre la mesa con
el primer sorbo del café caribefio, con
la extrafieza de alguien que descubre
un misterio detras de un cuadro.

No soy un purista del café, con esto
quiero decir que me gusta con azdcar.
Sin embargo, el café de las Montafias
Azules de Jamaica no necesita que se lo
adorne para complacer.
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JAMAICA
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CEVICHE

PERUANO

P

El ceviche peruano te ofrece
todas esas sensaciones juntas
en sinfonia de sabores, texturas
y colores.

SUSANA
RINIEER Agradable a la vista por la
combinacion del verde de
lalechuga, que alberga los
cuadrados de pescado blanco,
bafiados por fuerte zumo

de [imén con mindsculos

toques anaranjados de ajf,
acompafiados del cremoso
camote y tiernos granos
hervidos del inigualable “choclo”
o crujiente “cancha’, con finos
gajos de cebolla morada.

Sialavista es sorprendente,
probarlo se hace agua la boca.

Exquisito al gusto por el delicado
pescado fresco del rico mar
Pacifico, que se deshace al
paladar por el marinado del [imén
proveniente de los desiertos
costefios, sal marina y picantito
de las tantas variedades de ajf,
acompafiado del dulce camote,
refrescantes gajos de cebolla

y el semidulce del choclo...
iiexplosionan los sabores!!

'l 'Imavxim’ ake
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Encuentras la mejor proteina
animal, full omega 6y 9 para el
cerebroy el cuerpo en el pescado
fresco. El limon peruano es un
concentrado de vitamina C. El
nativo camote (400 variedades)
tiene atributos tnicos de
beta-caroteno, vitaminas C, D,
B6 (769% del valor diario por
porci6n), ademas de enzimas
antioxidantes, como superéxido
dismutasa, cobre/zinc y catalasa.
Los morados tienen tres veces
mas antioxidante que cualquier
mora, y ayudan a regular el
azdcar porque metaboliza la
insulina. Nuestro ancestral
choclo (maiz) es de exportacion,

por su tamafio y alto valor
proteico, vitaminas B1, B3, B9,
hierro, magnesio y potasio. Es
diurético, mejora la digestiony
evita el cancer de colon, previene
laanemiay disminuye el riesgo
de infarto.

Y... por si fuera poco..., aumenta
tu erotismo.

La famosa “leche de tigre”
(jugo del ceviche) no solo cura
resfriados, malas noches,
excesos de alcohol y otros, sino
que, ademas, jjjte revitaliza y
prepara para el amor!!!

El ceviche tradicional se hace de
pescado, pero también se estila
de camarones (rio), [angostinos
(mar), variedad de mariscos,
conchas negras (norte) o una
combinacion de todo ello. Y
para los vegetarianos se tiene
de champifiones, alcachofas y
berenjenas.

El origen de la palabra
“ceviche” proviene de una
fusion del vocablo quechua
“siwichi” (pescado fresco o
tierno), usado por la cultura
nortefia moche hace 2.000
afios!, y los vocablos arabes
“sibech”, referente a comida

acida, y “sikbag”? traducida
como sopa con vinagre, traidos
por los espafioles.

La preparacion del plato se
encuentra principalmente en
Ecuador, Chile y Perd, pero la
peruana es Gnica.

El ceviche es, ademas de la

alimentacién cotidiana de [1]  Historiador Javier
X Pulgar Vidal.
los peruanos especialmente [2] Coinciden el historiador
costefios, esencia de la identidad Juan José Vega, el
. E lingiiista Alfredo Torero
nacional, y ha sido declarado N ilingtisaMarh
Patrimonio Cultural de la Nacion. Hildebrandt.
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CHICHA
DE FRUTAS

Chicha de arroz con pifia,
bebida de tradicion,
enamoérame con tu aroma
acascaras de anana.

SABRINA
RISTORTO  parj calentar el alma
e incendiar los huesos,
mejor adn la chicha fuerte.

Maiz nacio,

germinado o malteado,
fermentado en vasijas de
barro cocido.

Y al sorber de tu ambrosia,
numen alucindgeno
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que hace volar espiritus,
viajo por astros que me
cuentan tu historia.

La fabricacion ancestral,
comunidades indigenas
masticando al unisono:
el ritual de fermentacion.
Inna para los kuna,

D6 kwaka para los ngabe;
chicha amarga o picante
que desde tiempos
remotos en el suelo
panamefio se brinday

se bebe.
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PARAGUAY

CHIPA APO
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Durante la Semana Santa, los
dfas martes y miércoles santos
se dedican a la preparacion de la
. : chipa, que serfa el pan acimo que
MARIADELMAR  hacfan los judios, preparando la
LEGUIZAMON llegada de la pascua. Numerosas
familias paraguayas conservan
esta tradicion, y para ello se
retnen en torno al tatakua (es
un horno de barro) y la mesa
para amasar el chipa.

Eall {Ao . OLTM ol el

Todos los miembros de la familia
se involucran, incluso algunos
van desde la capital al interior
del pais para formar parte de
esta tradicion. Las mujeres

se encargan de preparar la
masa; en tanto, los varones se
responsabilizan de calentar el
tatakua, hasta llegar a su punto
de temperatura ideal para que la
chipa se cocine sin quemarse.
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AUGUSTO
BUDA

Todos los que lo han probado

lo han amado; el mejor lugar

para comerlo es en un carrito
dela Costaneraoenlacancha, y
también se puede conseguir en
restaurantes 5 estrellas. La tnica
polémica que genera es si se pone
algtin aderezo: chimichurri o salsa
criolla (nunca kétchup o mostaza,
jiimenos que menos mayonesal!!).

CHORIPAN

—

El pan siempre crocante y del dfa.
Es el famoso y tinico choripan.
Elnombre tiene su origen de la
contraccion de chorizo y pan.
Amigos de CAF:sivisitana
Argentina, no pueden dejar de
probar un CHORIPAN. Mirtha
Legrand y Paul McCartney lo han
hecho. ¢jUstedes se animan!? jEsta
MARAVILLA no los va a defraudar!
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ESPANA

JAMON IBERICO:

EXQUISITEZY
DESARROLLO

NO APTO PARA

VEGANOS

————

El desarrollo fue realizado en equipo por  Podria decirse que la

naturaleza nos brinda todo

J , - lo que necesitamos, ya
y g =B E depende de cada uno qué tan
!‘ : : # 'l elaborados sean los gustos.
& - A i
MARIA ALEJANDRO OSCAR . .
SOUTO SRLARICH CARBALLO El jamén ibérico es considerado

un manjar, que se come solo,
en un simple y rapido bocata,
como se dice en Espafia, o
sandwich en Latinoamérica,
o como ingrediente en
platos mas elaborados.

En su sencillez esta el gusto.
Esla pata trasera del cerdo, y
si el animal es de raza ibérica,

pues se denomina “jamén
ibérico”. La calidad del jamén
depende de qué tan puraes la
raza del animal (como minimo
50% raza ibérica), de como
haya sido su alimentacién
(mientras mas bellota,

mejor), de la cria en [ibertad
para que pueda ejercitarse

y del periodo de curacion.

Existe una clasificacion oficial
segln la cantidad de bellota que
haya consumido el cerdo antes
del sacrificio, la cual se evidencia
en el etiquetado del jamon. Asi
mismo, existen denominaciones
de origen, protegidas por el
Consejo de la Unién Europea, que
constituyen sellos de calidad,

y estas son: Jabugo, Jamoén

de Guijuelo, Los Pedroches y
Dehesa de Extremadura.

El de Jabugo es de los mejor
valorados por su textura, aroma
y sabor. Se produce en el “Parque
Natural Sierra de Aracenay
Picos de Aroche” reconocido
como Reserva de la Bidsfera
por la Unesco, en condiciones
de humedad y temperatura
Unicas, procedente de cerdos

de raza ibérica criados en
libertad dentro de la dehesa, y
alimentados exclusivamente
con bellotas y pastos naturales.

El proceso de elaboracion
comprende: sacrifico, despiece,
salazén, lavado, equilibrado
salinoy maduracién. La primera
industria en Jabugo se formé
en 1879, pero a principios del
siglo XX se acelero gracias al
desarrollo del ferrocarril, que
estableci6 una importante red
comercial con alcance nacional.
La comercializacion ha ido
evolucionando, y ademas de la
pieza entera, se ofrecen piezas
deshuesadas, fraccionadas
olonchadas, que logran
conservar su frescura con las
técnicas de envasado al vacio.

Con la entrada de Espafia al
Mercado Comun Europeo,

la exportacion de jamon
curado, serrano e ibérico se
abri6 al mundo. En e[ 2017

la exportaci6n superd las
44000 toneladas. Fuera del
espacio europeo, Argentina
fue el primer pais que abrio sus
puertas al jamén espafiol.

La situacion geografica, la
proximidad, la cercanfa cultural,
el entorno econémico, el menor
coste y la estabilidad econdmica
y politica hacen de la Unién
Europea el principal destino de
las exportaciones de jamén, y
destacan Francia y Alemania.

En América Latina sobresalen
México, Chile, Brasil y Argentina
como mercados relevantes. Sin
embargo, en Brasil la logistica y
comercializacion es complicada,
y en Argentina el consumo
descendié como consecuencia
de las crisis econémicas.

La evoluciony el impresionante
crecimiento del sector
jamonero espafiol, tanto

anivel nacional como
internacional, es una muestra
clara de las oportunidades

y beneficios que se generan
cuando gobiernoy empresas
trabajan juntos para impulsar
acuerdos de libre comercio,
creando y homogeneizando
reglamentos y normativas
especificas que facilitan las

exportaciones, y desarrollando
infraestructuras que hacen
posible generar cadenas de
producci6n y comercio.

El esfuerzo del Gobierno de
Espafia, asociaciones gremiales

y el conjunto de empresas
relacionadas con este sector,
principalmente pequefias y
medianas empresas, ha permitido
construir este mercado,
posicionar el producto espafiol y
ofrecernos el placer de disfrutar
cada dia de este delicioso manjar.
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REPUBLICA

DOMINICANA

EL DELICIOSQO

Otra teorfa: segtin la

cultura popular, la palabra
«mangU» proviene de la

época de la primera invasion
norteamericana (1916-1924)

a Republica Dominicana; los
invasores, al probar este puré
de platanos, expresaban: “Man,
(this is) good!” (jHombre, esto
es bueno!), y los dominicanos, al
no dominar el inglés, tomaron
la expresion para nombrar este
plato y siguieron usando el
término. No se tiene muy claro
como se le [lamaba antes de
esta época.

Compuesto principalmente por
puré de platano (machacado
con tenedor, un chin —poca
cantidad— de mantequilla

y agua de coccion), puede

ser platano maduro o verde
(previamente hervido con

un puntico de sal), es muy
dominicano por ser este

uno de los ingredientes

predominantes en mi hermoso
pais caribefio. Encima de rico,
es ultraeconémico y muy facil
de preparar.

Y qué lo hace un plato
tradicional dominicano? Pues
sus acompafiantes, que son

los denominados “golpes”;
dependiendo de [a cantidad de
golpes, el plato cobra fuerza;
cuando nos referimos a los tres
golpes estamos hablando de tres
acompafiantes; los mas comunes
son queso, salami y huevos. Estos
son los que le danvida al tan
divino plato de los tres golpes. Y si
lo quieres rematar con més sabor,
se le puede agregar cebolla roja
frita salteada (truco: remojada
previamente en vinagre) y el
delicioso aguacate dominicano.

Este plato es uno de los preferidos
dominicanos a la hora del
desayuno; sin embargo, puede
servirse perfectamente para la

£ MANGU

cena, aunque hay quien lo sirve
en el almuerzo. Es tan versatil que

”la ovq\ﬂu‘ler L\brq cde L‘Ien“.l‘

Hasta cuenta con su propio
récord mundial, certificado por
Guiness, el cual se llevo a cabo

en la ciudad de Nueva York,
donde se realiz6 un manjar tipico
dominicano de aproximadamente
292 kilogramos, compuesto en
un 80% por platano machacado
(mangd) y el resto por huevos
revueltos, salami, queso frito y
cebollas salteadas.

Igualmente, los platanos son
alimentos muy beneficiosos y
nutritivos, tienen mas de veinte
veces la cantidad de vitamina A,
cerca de tres veces la vitamina

C, el doble de magnesioy casi

dos veces el potasio que tiene la
banana (guineo). Muy bajo en
grasay sodio, libre de colesterol y
ofrece una buena fuente de fibra.
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PASTEL DE
NATA CASERO

Compuestos por hojaldre,

‘a a‘ azdcar, agua, canela en rama,

" i nata, huevo, harina de maiz,

M az(car glas y canela molida,

R‘?:LELF;T los pasteles de nata caseros
son poco sibaritas pero muy
sofisticados. Comercializados
desde el siglo XIX, su antigua
receta casera provenia nada
menos que del Monasterio de los
Jerénimos, ubicado en el barrio
de Belén, en Lishoa. Asi que
antes de comérselos, brinden
por ese monje anénimo de altas
destrezas culinarias.

PORTUGAL

PEPPERPOT

W

Cuando uno visita a Barbados, no
puede dejar de probar su version del
pepperpot. Este plato, como la mayoria
de las grandes invenciones culinarias,
destaca por su sencillez. Una mezcla
perfeccionada de carne, pimientos
picantes y cassareep (una salsa de
yuca), que recuerda un poco al asado
negro de Venezuela. Sin embargo, este
plato sobresale por su fuerza, ya que los
pimientos picantes, en especial los de
Barbados, pueden impresionar al mas
avezado y experto en comidas picantes.

ety
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BARBADOS
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BOLIVIA
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EL CATALIZADOR
DE UNA DE MIS
EPIFANIAS

Cuando se estudia un idioma
diferente al nativo, lo expertos
aconsejan tratar de identificar
el significado de una palabra
por el contexto. Epifania

no era una palabra de un
idioma diferente al espafiol,
pero en ese instante que

llegd a mi, el contexto de la
historia relatada me hablé y
me dijo a todo volumen: td
has tenido varias de ellas.

Hay una interesante relacion
entre efimero y epifania,
¢como puede ser efimera una
epifania y a la vez producir
un efecto permanente?

Una epifanfa es una ventana
gigante a un descubrimiento

que se queda, no se olvida. Una
epifania es una manifestacion mas
grande que t(, maravillosamente
mas poderosa que td.

Es tan fugaz ese momento. La
epifania te revela algo que estaba
alliy ahora lo ves diferente.
Ellaesunregalodelavida.

He tenido varias epifanias
en mivida. No tantas como
quisiera, mas si tuviera que
morir en este instante, diria
que hansido las suficientes
para sentirme privilegiada.

Las saltefias de Bolivia fueron
el catalizador de una de mis
epifanias. Sin haber cumplido
tres meses en CAF, en el piso
seis, donde hubo momentos
agradables y divertidos,
mordf una saltefia y crecf;
creciy creci en sabiduria.

He probado cosas divinas, pero
ninguna como una saltefia. Y,
aeste punto, el lector pudiera

LOURDES
ALMEIDA

vaa vewnezo

avm’\+o €9 a(

preguntarse: ;cual fue esa verdad
secreta u oculta que despertd
ese interés en este personaje?

La respuesta es tan natural,
tan sutil, tan sublime...

Se me revel6 que no existen
fronteras ante los ojos de
quien quiera amar la vida
sin paradigmas, ataduras

y nacionalismos.
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A
ENRIQUE
ZAPATA

TACOS
AL PASTOR

W

Para un ‘chilango’ —habitante de

la Ciudad de México—, el Taco

al Pastor es el amigo mas fiel.
Siempre esta aht, en celebraciones
y tristezas, entre semana y fines de
semana, en el desayuno, comida,
cena y de madrugada. El Taco al
Pastor nunca traiciona.

El ‘Pastor’ es como México, mezcla
de culturas globales, deshechas y
vueltas a hacer a la ‘mexicana’, con
nuestro toque. Tiene sus raices en

el shawarma, gyro y kebab, pero
cuando llegd a América, el cordero se
cambi6 por ese animal fantéstico y
de mejor sabor —el cerdo.

15

MEXICO

Para hacerlo, el cerdo se marina en
una mezcla de aceite, vinagre, jugo
de naranja, chiles guajillo, anchoy
pasilla, mixiote y especias. Después
de horas se ‘arma el trompo’ y pone
al fuego, que debe, DEBE, ser vertical
y con carbon. Ahf empieza su climax:
el cerdo, la grasa, el 4cido, la sal, lo
dulcey el chile transmutan en el
platillo preferido de la CDMX.

Falta ordenar. Se recomiendan 3 0 4
‘para empezar’. Regularmente van
‘con todo), que significa puestos con
cebolla, cilantro, pifia, [imén y salsas
de la casa. Mezcal, cerveza, agua de
horchata, jamaica o tamarindo son

los maridajes perfectos —en ese orden—.
A esos primeros, siguen otros 2 ‘para
completar’. Si eres muy chilango, o de
fuera pero no desperdicias tu tiempo
aqui, el ‘taco de postre'.. para terminar.
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cuando un grupo de cuaqueros
estadounidenses creaba

un asentamiento entre esa
vegetacion frondosa envuelta
por densa niebla. Era el afio
1950, la guerra de Corea
apenas comenzaba y este
conjunto de personas, huyendo
del reclutamiento obligado
que contradice su ideologia
pacifista, se sumergfa en el
verdor absoluto del bosque
nublado para no volver

atras. Alli consiguieron paz,
tierra y condiciones para

crear una comunidad.

El tiempo convirtié ese
asentamiento original en

N
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una reserva biol6gica de
10.500 hectareas, con una
biodiversidad pasmosa de
miles de especies de plantas
y cientos de clases de aves y
mamiferos. Las decenas de
miles de turistas que [o visitan
al afio se deleitan con rutas de
trekking, puentes colgantes,
tirolinas, observacion de
fauna, entre muchas otras
cosas. Quizas una de las
actividades mas entrafiables
sea cerrar [os 0jos.

Respirar profundo. Escuchar
alanaturalezay encontrar
esa paz. Esa paz que
encontraron los cuaqueros.

COSTA RICA
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VERONICA
OLIVERA

Una sensacion quelos ojos nos
le alcanzaban para ponerle
punto final a tanta belleza,

que querfa quedarse ahi por
siempre, prendada de esa
negrura auténtica, inmersa en
el silencio de las olas en el mar.

Camind despacio hacia [a costa.
Ahi, donde saltaba la espuma
agil en unvaivén apenas

visible pero que le reventd

los timpanos de paz. La luna,
esculpida en el cielo, se reflejaba
arrogante sobre la superficie.
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Llegd hasta donde la arena
se humedecia y se sento,
pies descalzos y mirada
fijaenlalejania.

Habfa un aroma agridulce

en el ambiente. La sal del

mar se entremezclaba con la
calma de aquel pueblito que
dormia en un rincén del sur. En
aquellos dias de noviembre, la
soledad y el frio primaveral lo
encapsulaban. Los lugarefios
dormian, sin luz y sin sombras.

El faro, tnico desvelado que la
acompafiaba en su pernoctar,
destellaba imparable, como
queriendo gritar las mil historias
de aquellas embarcaciones
deshocadas que, antafio,

habian naufragado a sus pies.

Apoyo la cabeza en sus rodillas,
admirada, sublimada ante el
cuadro perfecto que se pintaba
frente a ella. Oy6 los médanos
de arena revolverse en sus
suefios. Vio un par de perros,

libres, pasar olfateando

las piedras lamidas por el
océano. La magia [a envolvia.
El tiempo era perfecto. Dese6
poder contarles a todos de
ese pequefio lugar al que no
se puede llegar en auto. EI
pueblo de Pablo, un artesano
que vende collares y pulseras,
y Gabriela, que atiende

un cuarto diminuto al que
llama almacén. El pueblo de
Marceloy Clara, una pareja
dulce, de canas perennes, que

administran su posada frente al
mar desde que decidieron iniciar
sus memorias. Un pueblo donde
no hay luz eléctrica, ni internet,
y uno se encuentra con uno
mismo a cada vuelta del reloj.
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EL CANAL ,
DE PANAMA

N

NARA
VARGAS
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Histérica y mundialmente
conocida como “puente del mundo
y corazén del universo”, esta
pequefia patria abrié sus entrafias
para conectar al mundo. Hemos
sidoy seguiremos siendo pais de
transito para el comercio, especies
y ciudadanos de todas partes del
planeta. El Canal de Panama, una
de las maravillas de ingenieria a
nivel mundial, fue construido por
los estadounidenses, aunque los
franceses iniciaron el trabajo.

18

PANAMA
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BRASIL
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CATARATAS,
DEL IGUAZU

W

; Las cataratas estan ubicadas en la
o frontera entre Brasil (Estado de Parana) y

% Argentina (provincia de Misiones), y son

A parques nacionales en cada pafs desde
JAIME . - .
HOLGUIN la década de los afios 30 del siglo XX. Se

consideran Patrimonio de la Humanidad
desde 1984. Las cataratas se pueden
visitar en el lado brasilero con una vista
“desde abajo”, y en el lado argentino con
unavista “desde encima’.

El nombre Iguazt viene de las palabras en
guarani “y”, que significa agua, y “tasd”,
que quiere decir grande.




20

COLOMBIA

? - e : ' _ » Ados horas de Bogot, esta En el recorrido también se
( AT E D RA L g ubicada la Catedral de Sal de puede observar el yacimiento
L I Zipaquir4, un espacio ideal de la Cascada de Sal, el Arcangel
s | 4 o ' para conocer todo el proceso Custodio, el espejo de agua, y
g - ol g de extraccion del mineral, en el punto cumbre del recorrido

| un ambiente a 180 metros bajo esllegar ala Gran Camara
U . . + L . + y ] tierra. Esta mina es la mayor Central, con una ctpula de
né *”Xr*” fiencia a 180 wnelrog #1° ““/f“ reservaderocasalenelmundo. 11 metros de alturayla cruz
tallada mas grande del mundo.
P — Para lograr su adecuacion, en Cada detalle en su interior
1995 fue necesario extraer 250 tallado con sal representa el
mil toneladas de roca sal, para mundoy el cosmos, a través
darvida a grandes socavones delaTierra, el planeta, y el
con tdneles y rocas talladas, cielo azul que la cubre.
y asfvisibilizar las estaciones
del viacrucis y tres naves que La sal era considerada como
representan el nacimiento, un bien muy preciado por los
. bautismo, vida, muerte y indigenas Muiscas, quienes
NICOLAS ' | R \ . resurreccion de Jesucristo. la usaban para el trueque,
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El sensacional complejo, visto
en su totalidad, es el testimonio
del legado conjunto de dos
desarrolladas civilizaciones
precolombinas: la mayay la
tolteca. El mestizaje de ambas
culturas se evidencia en las tres
grandes edificaciones: el templo
de Kukulkan, también conocido
como El Castillo, demuestra

la precisién y relevancia de [a
astronomia maya con la fuerte
influencia arquitectonica

CHICHEN ITZA
MESTIZAJE DE
CULTURAS

de los toltecas: el Caracol y
el Templo de los Guerreros,
junto al que se encuentra el
bosque de las Mil Columnas.

El templo de Kukulkan tiene
365 escalones, uno por cada
dia del afio. La concepcion de
este calendario fue uno de

los logros de la ciencia maya,
cuyas habilidades astronémicas
eran tan avanzadas que
podia predecir los eclipses
solares. Esta piramide es

una demostracion de la
precision y relevancia de la
astronomia para la cultura
maya, con la fuerte influencia
arquitectonica de los toltecas.

Otra de las curiosidades de esta
maravilla del mundo es que dos

veces al afio, en los equinoccios
de primavera y de otofio, una
sombra con forma de serpiente
cae sobre la piramide. A
medida que el sol se pone, esta
serpiente de sombras desciende
por los escalones hasta unirse
con una cabeza de serpiente

de piedraenlabasedela

gran escalera, ubicada en el
costado lateral de la pirdamide.

Estas fabulosas ruinas son

el testimonio de la vision

del universo de los mayas

y los toltecas. Nombrada
Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco en 1988,
Chichén Itza es una parada
obligada de cualquier viaje
por la peninsula de Yucatén.

¢
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REDENTOR
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SABRINA
RISTORTO

Tus ojos niveos,
benévolos,

que recorren los recovecos
de tu gran ciudad,

todo lo observan
estoicamente.

Simiro esos 0jos,
llenos de viento y de sol,
;qué veré?

Quizas una esperanza.

0, més bien, una invitacion.

Brazos abiertos que toman vuelo,
cimientos que se levantan,
cemento que pierde peso

y se despide de la gravedad.

Un vuelo,

una promesa,

los ecos

de una vieja cancion.



GABRIELA
CASTILLO

CuUzZCoO

Cusco, ubicada en el sureste de Perd, cerca
del valle de Urubamba de [a cordillera de
los Andes peruanos. Fue la cautivadora
antigua capital del Imperio Incay es

la puerta de entrada al hermoso Valle
Sagrado y Machu Picchu. Es conocida

por la fascinante combinacion de sus
restos arqueoldgicos, calles adoquinadas
y su arquitectura colonial espafiola. La
Plaza de Armas es la plaza central de la
ciudad vieja, con arcadas, balcones de
madera tallada y ruinas de la pared inca.
El convento barroco de Santo Domingo
fue construido sobre el Templo Inca del
Sol y tiene restos arqueolégicos de piedra
inca. Cusco fue declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO con el titulo
de “Ciudad del Cuzco”.




DESIERTO

DE ATACAMA

R

Yo acostumbraba a hacer
vacaciones a destinos comunes.
Lugares que es frecuente ver en

‘ redes sociales, como Parfs, Berlin,
RAPHAEL Nueva York. Destinos donde las
KAISER . .

personas hacen interminables

filas solo para tomarse una foto
y poder decir ‘Yo también estuve
aht’. Estas experiencias, sin duda,
fueron gratificantes, pero no
trascendentes. Me quedo con los
recuerdos, pero no me inspiraron.
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El desierto de Atacama se
encuentra ubicado al norte

de Chile, y a pesar de serel
desierto méas arido del mundo,
ladiversidad y belleza de la
naturaleza nos ofrece lugares
sorprendentes que parecen

ser extraidos de otro planeta.
Desde desiertos inhdspitos y
agrietados por el calor, hasta
montafias que sobrepasan los
cuatro mil metros sobre el nivel
del mar, volcanes con cimas
nevadas, géiseres, altiplanos
pobladas por vicufias y llamas,
o incluso salares sobrevolados
por flamencos rosados. La
diversidad del panorama regala
cierto romanticismo; tanto asf
que los World Travel Awards,

considerados los Oscares del
turismo, han catalogado este
destino como el mas romantico
de Sudameérica. Este desierto fue
incluso valorado como candidato
del concurso de las siete
maravillas naturales del mundo.

Enel desierto de Atacama, una
lluvia posible de ser medida puede
tener lugar cada 150 40 afios.
Registros aseguran de periodos
de hasta 400 afios sin [luvia. Los
factores climaticos y geograficos
son los que crean este espacio
seco. Investigadores comentan
que [as condiciones del desierto
son parecidas a las de Marte. La
similitud del ambiente de ambos
sitios lo hace un lugar idéneo para

el estudio y desarrollo de nuevas
tecnologfas. Es en Atacama donde
la NASA realiza pruebas de los
equipos y robots para futuras
misiones a otro planeta.

Debido a su cielo claro y clima
extremadamente seco, los cielos
de Atacama son considerados los
mas claros y limpios del mundo,
lo que permite que por las noches
el desierto se transforme en

un espectaculo de millones de
estrellas. El lugar es considerado
la catedral de los telescopios, un
paraiso para los astronomos. Se
estima que para el 2020 el 70 por
ciento de la inversion global en
observatorios se encontrara en
este desierto.

Para cada persona, un lugar, una
gastronomia o una costumbre
pueden trascender y hacer sentir
algo especial, que cuando uno
piensa en ello le saca una sonrisa
del rostro.

‘u es IA\*qqu\q,
(/y ovc;\ es \a -\-vya?
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Colombia es sinénimo de un
buen café. Con solo el olor se
activan todos los sentidos.
Por ello, el paisaje cultural
cafetero, en el centro del
pais, es paso obligado para
quienes se deleitan con una
taza o un tintico, como le
decimos los colombianos.

La aventura en Caldas, Quindio
y Risaralda comienza desde la
carretera, al divisar el generoso
paisaje con los cultivos en
ambos sentidos. All los hoteles
de lujo y resort se cambian por
fincas y haciendas cafeteras,
en donde el hospedaje incluye
conocer todo el proceso de
cultivo, “tostac” y preparacion
del grano, hasta las diversas
modalidades para degustar el
café mas suave del mundo.

En esas tierras fértiles,
declaradas como Patrimonio
Histérico de la Humanidad
porla Unesco, la mayor parte
de la cosecha se exporta a
mercados internacionales.

Ademas, se puede visitar una

de las colecciones de orquideas
mas grandes de Latinoamérica,
hacer avistamiento de aves oir al
Valle del Cocora —para conocer
el arbol nacional de Colombia: la
palma de cera, que mide mas de
60 metros— y al Parque Nacional
Natural Los Nevados, entre otros.

El paisaje cultural cafetero
es un lugar tnico, donde
elsaboryelaroma, yla
hospitalidad de su gente,
guardan un secreto especial
paralocales y extranjeros.
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Posee una gran variedad de
plantas, bosques, reptiles y aves,
lo cual magnifica su belleza.
Esta montafia es un icono de
Venezuela. Motiva a las personas
a conectarse con la naturaleza
para asumir un papel activo en
el cuidado del medioambiente.
Por ello, es uno de los lugares
preferidos de los caraquefios
para caminar, trotary relajarse.

Sin embargo, El Avila es mas
que un hermoso paisaje. Emana
energfa de una forma tnica. No

Qoravw.
o covno [_ AV\ a, cuL(o vnay 85 000 Lec{-él’eaj
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solo maravilla tu vista cuando lo
disfrutas, también penetra en tu
corazén y en tu mente. El Avila es
maégico, inspira tu imaginacién,
es fuente de meditacion, te llena
de calmay ayuda a visualizar las
cosas bellas que tiene [a vida.
Por eso, a El Avila no solo o
admiras, también lo respetas y
lo cuidas. Y si alguna vez te vas
de Venezuela, te lo llevas en tu
mentey en tu corazén. Te vas y
le prometes regresar, no porque
él te necesite, sino porque El
Avilate llenadevida. Y sino

Dm/a ca “-u(a( UM vyvrmovn €

V\+O \nNo

puedes regresar, pides que sean
tus cenizas las que disfruten de
suinmensidad y su encanto.

Por ello, naturaleza, deporte

y personas son una excelente
combinacion. Asi o han
comprendido los CAF Runners,
quienes disfrutan mientras
corren bajo sumanto,
compartiendo momentos
inolvidables y siembran

un camino de amistad. Los
venezolanos de nacimiento y los
de corazén se integran a través del
deporte y crean lazos que van mas
alla de sus fronteras, inspirados
por tanta magia y energia.

Cuando no es posible ir a El Avila,
sirve de vista magica para que
personas o grupos organizados se
deleiten de su paisaje desde otros
sitios, como el Parque del Este.

odabl

<,
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El Avila, definitivamente, es el
sultan de Caracas, nos brinda
lindos paisajes, nos permite
recrearnos en sus caminos,
refrescarnos en pozos y cascadas,
cuenta con lugares riquisimos para
comer, con un abanico de opciones
para todos los bolsillos y gustos.
Los domingos, con el cierre de la
Cota Mil, alos pies del cerro, es

un espacio familiar que permite
alos caraquefios paseos en bici,
patinetas, caminatas, bailoterapias,
escaladas, rapel, etc., cualquier
ejercicio que quieras practicaral

aire libre, y cuando te agotes tienes
el cobijo de una sombra espectacular
con los arboles inmensos que estan
alli mismito donde empieza el cerro.

El Parque Nacional Waraira Repano
(como también se conoce) es muy rico
en biodiversidad; todos tenemos que
comprometernos a cuidar los delicados
ecosistemas, para mantenerlo

siempre hermosoy proteger a las
especies que allf hacen vida.

El Avila, para mi, es familia, es
conexion con la naturaleza,
es arraigo, es Venezuela.

SABRINA
MALDONADO

Caraquefios y extranjeros,
¢quién no ama El Avila?
¢£Quién no queda enamorado?
¢;Quiénno lo recuerda cuando
ha vivido en nuestra caética
ciudad llena de tanto verde?
;Quién no lo extrafia?

Es nuestro norte... nos ubica
y recuerda quiénes somos.

lmre+uo)o, ma1 j+uojo, nueslto ru

vown,
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CHILE

Este es uno de los sitios arqueoldgicos mas
interesante del mundo y su creacion es una
maravilla del ingenio humano.

;Cudles el significado de estas miticas
construcciones?

Cuanto mas aprendemos sobre ellas,

mas intrigantes se vuelven. Lo que si
sabemos es que son la expresion cultural
mas grande los habitantes de esa isla, una
raza hoy degenerada o desaparecida, y un
reflejo de su cultura y tradiciones.

ESTATUAS MOAIS
EN ISLA DE PASCUA

L

o b
ALEJANDRA
HOFFMANN
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VIDAL

ISLAS
GALAPAGOS
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El archipiélago se conforma
por trece islas grandes, con
superficie mayor de los 10 km
cada una; seis islas medianas,
con superficies entre 1y 10
km, y 215 islotes pequefios,
ademas de los promontorios
rocosos, que adicionalmente
tienden a cambiar debido a las
constantes erupciones volcanicas
submarinas de la zona.

Estas islas han cautivado por
afios a sus visitantes, debido

a sus preciosos paisajes y
también ala impresionante
fauna que albergan, tanto en sus
tierras como en las aguas que
las rodean. Desde enormes y
numerosas especies de tortugas,

leones marinos, pasando por
coloridas aves, como el piquero
de patas azules, pingiinos,
caballitos de mar, y hasta
iguanas, se aseguran de plasmar
en los visitantes recuerdos
inolvidables y maravillosos.
Estas islas también fueron

de importancia critica para

el desarrollo de [a teorfa de la
evolucion de las especies, de
Charles Darwin.

Adicionalmente, CAF ha sido
participe de diversos proyectos
en las Islas Galapagos, los cuales
han sido determinantes para
mantener una visién sostenible y
respetuosa con el ambiente en el
desarrollo de esta region insular.
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arte de la caravana que
orrid las vias que hermanan
dos culturas, que alfinal son la

- misma, Perd y Bolivia, disfruté

los cambios que muestran sus
orillas, hermosos escenarios
visuales de totorales, piedras,
arboles y montafias; y entre
todo ello, una diversidad
gastrondmica apreciable.

La primera vision del Lago
Sagrado de los Incas... sin
importar cuantas veces se
haya ido, deja sin aliento y
hace sonreir. Desde un mirador
se puede lograr una buena
toma, pero, aun asi, es dificil
plasmar en una foto toda la

experiencia. Al bajar la mirada
se encuentra el magnifico azul
del agua salpicada de patos,
botes de totora, lanchas, velas,
catamaranes... todos tienen

su espacio: modernidad-
ancestralidad, nuevo-viejo,
trabajo-ocio, campesinos-
turistas, como en una pista de
baile. Alzar la mirada hacia el
cielo limpio e infinito, y luego
posarla en los nevados de la
majestuosa cordillera de los
Andes, golpea el espiritu, tanto
como el vientoy el sol golpean
el rostro.

Aunque a mas de 3800 msnm,
lo que verdaderamente quita el

aliento es la belleza que encierra
el Titicaca, el lago navegable mas
alto del mundo.

Visitar las islas es otra
experiencia, y la variedad
también resulta amplia desde
las islas flotantes, donde

el tiempo parece haberse
detenido hace mucho: las
pequenas islas artificiales,
solamente dispuestas para
degustar la famosa “trucha
del lago”, y por supuesto las
grandes islas, donde es posible
pernoctar y rememorar —

por el color— alguna playa
del Caribe. En cada una se
hace referencia a culturas

ancestrales, mientras que a
las aguas se les atribuyen todo
tipo de poderes vinculados a
antiguos mitos y leyendas, que
adicionan a la visita un “halo
de misterio”.

Lastimosamente, la
intervencion del ser
humano no ha ayudado a
mantener su belleza, ni su
biodiversidad, pero con la
esperanza en el poder de
dos paises con un objetivo
comn, el lago Titicaca
con seguridad superara los
retos de este milenio.




LAGO
YPACARAI
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MARTA DEL MAR
LEGUIZAMON
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Ypacarai palabra que significa
agua bendecida o lago
bendecido, este lago cuenta con
una leyenda que dice que en las
cercanfasde la fuente tenfa su
chozauncacigue-guaraniy los
pobladores.delazona utilizaban
este “ykua” o naciente para
surtirse del liquido vital. Un

dia estos pobladores fueron
sorprendido por una fuerte
sacudida de la tierra que tuvo
como consecuenciaun brote de
agua que no cesabay al cabo de
unos dfas termind inundando
aldeas de la zona, alarmados
los pobladores buscaron ayuda

religiosa y llamaron al apé6stol
evangelizador franciscano

Fray Luis Bolafios. La leyenda
seflala que el mencionado
representante de Dios fue a una
altura (pedria set'la-de Aregua),
hvocé-a Dies y cen una Cruz y
untlibro enlas manos.(seria la
Biblia)bendijo las aguas, que
inmediatamente se calmaron y
retrocedieren en parte. Desde
aquel entonces el [ago formade
lleva por nombre Ypacarai.

Este lago también ha sido
conocido a nivel mundial gracias
ala guarania “Recuerdos de

Ypacarai” que lo describe como
un lago azul, lamentablemente
la falta de cuidado de los
pobladores yla instalacion de
plantas.de desechosala vera
deldago lo han cofitaminado
hasta matar a suecosistema:

Recuerdo que denifios tbamos
con'mispadres a bafiarnos
allago y pasar,un'domingo
agradable, lamentablemente
esta practica nohe podido
heredarla a mis hijos.
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LAS MARAVILLAS
DE VENEZUELA

[

CHIRINOS
SAA

Comienzo hablando de El Avila
porque es el icono de mi ciudad
yes lo que mas disfruto todas
las mafianas de camino a la
oficina. Desptes de correr como
loca desde las 6 a. m., salgo con
mi carro, y cuando llegoala
Cota Mil, autopista pegada a la
montafia, apenas veo MI AVILA,
me baja el cortisol generado por
el estrés y comienzo a disfrutar
el camino... disfruto cada una
de las montafias que hacen

contraste con el cielo, y cuando
hay sequia, veo los araguaneyes,
los apamates y demas arboles
floridos que se asoman entre
los colores marrones de pasto
seco. Desde donde lo veas, es
como los cuadros de Cabré
(pintor hispano venezolano
recordado como el pintor de

El Avila). "'Una obra de arte
hecha porlas manos de Dios!!!
Para mi es una fortuna vivir en
una ciudad con ese paisaje.

No me gusta subir a El Avila,
porque al bajar me parece que
hace dafio a las rodillas, pero me
encanta subir el teleférico de
Caracas a visitar un restaurante
queestd alasalidadelos
funiculares, que tiene una vista

increible, y también subira
comer a los restaurantes en
Galipan, sector que esta hacia
el otro lado de El Avila, de cara
al mar en el Estado Vargas.

Es un lujo sin precedentes.

En cuanto a la arepa, a pesar

de que soy més de pan que de
arepas, me encanta comer arepas
los fines de semana porque me
gustan recién hechas, delgaditas
y como acompafiantes de perico
(huevo revuelto con tomate

y cebolla en brunoise), carne
(una que hago yo, que llamo
Salmuera, que es carne con
chuletas y tomate y cebolla) o
ensalada de attn. Las arepas

me recuerdan mi época de
aborrecencia (adolescencia),

cuando después de bonchar
(bailar y bailar en discotecas)
terminaba, en la madrugada,
€On mis amigos, en una arepera
en Las Mercedes, usualmente
una que se llamaba o se llama
Dofla Caraotica; yo pedia una
reina pepiada (arepa rellena de
pollo con aguacate y mayonesa,
basicamente) con café con leche
antes de ira mi casa. Era para mi
lo méaximo... me podia dar esa
licencia a esa hora porque habia
bailado toda la noche y presumia
que me podia comer la reina
pepiaday noibaaengordar...

Lamentablemente no heidoa
Yare a conocer esa festividad de
cerca, lo conozco por referencia,
como parte del folklore

l_a) a(era; 2252
Fecverdan v éroca
€ a o(t’ecov\cl\a

ia o -ejc-evv:.\a), cvavwko

€9 uéj € bownchat

i‘om(mf y Lal\lm’ on

\jcjecaj) etvwAivnaba,

en [a va (uaaala, con
12015 am\ﬁoj, N vna
avtepeta en

Laj met’c& €9

venezolano. Todos conocemos
latradicion de los Diablos de
Yare, pero pocos hemos vivido
la experiencia en vivo. Gracias a
esta seleccidn, en este concurso
de las 50 maravillas, investigué
mas y me entero de que es una
tradicion religiosa y que no

solo se vive en San Francisco

de Yare (poblacién de los Valles
Mirandinos), sino en otros
Estados del pas... a pesar de

mi desconocimiento acerca

del tema, tengo una pequefia
mascara de los Diablos de Yare
enmi casa, por su colorido y
por su tradicién venezolana.
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SUSANA
PINILLA
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PERU

Estos “APUS”, considerados
deidades terrenales
comunicantes con el dios del cielo
Inti (Sol), por su altura y forma
espigada, estan iluminados —cual
collar de espejos tintineantes—
por el rio sagrado Urubamba
desde el profundo cafién.

Se detiene el tiempo... y se respira
espiritualidad, reforzandose la
teoria de que su ubicacion fue
escogida para cumplir funciones
religiosas y de recogimiento.

Salvadadelased deoroy
extirpacion de idolatrfas de
la conquista por sulejania y
dificil acceso, y escondida de

cazadores de tesoros por

la exuberante vegetacion,

es uno de los testimonios
puros de [a gran cultura inca

al no haber sido profanada.
Descubierta en 1911 por
Hiram Bingham, historiador
norteamericano, fue protegida
para evitar su saqueo.

Especialistas ubican su
construccion en el siglo XV,
bajo el reinado del noveno
inca Pachacttec —gran
conquistador y hacedor del
imperio—, como residencia de
descanso suya y de su corte,

y como santuario religioso
para agradecer sus victorias.

Causa sorpresa mundial

la monumental estructura
arquitecténica e ingenieril de la
ciudadela y la complejidad de su
construccion en zona tan agreste.

Expuesta a torrenciales lluvias
y fortisimos vientos propios
de esa altura, se ha mantenido
intacta luego de 500 afios, gracias
alassolidas 100 terrazas de
sostén de piedra construidas
como cimientos desde [a base
de la gran montafia. Cada
terraza estaba sembraday
dotada de sistemas de drenaje
subterraneo de tres metros

de profundidad, utilizando
mantillo, grava y granito

blanco como las técnicas mas
modernas y ecoldgicas actuales.
El agua drenada era canalizada
para el regadio de cultivos.

Laingenierfa hidraulica de estay
otras construcciones prehispanicas
ha ganado premios mundiales

por suadelanto y destreza.

Lo demuestran 16 hermosas
fuentes de agua pura filtrada,
transportada sin deshordes

por mas de 100 alcantarillas

con grosores y angulos
matematicamente calculados.

Construida de granito, roca
dura perfectamente cortada y
unida sin uso de mamposteria

ni herramientas de acero,
concentra el 50 % bajo suelo.

El 24 dejulio de 1911, Bingham
escribid en su diario: “De repente
me encontré parado frente a las
paredes de una ruina y casas
construidas con la mejor calidad
del arte inca. Las paredes fueron
dificiles de ver ya que los arboles y el
musgo habfan cubierto las piedras
por siglos. Pero en la sombra del
bamb y trepando los arbustos
estaban las paredes visibles hechas
de bloques de granito blanco
cortados con la mas alta precision.
Encontré brillantes templos, casas
reales, una gran plaza y miles de
casas. Parecia estar en un suefio”.

En 1983, la Unesco la reconoce
como Patrimonio de la
Humanidad, y en e 2007,

cerca del centenario de su
descubrimiento, fue declarada
una de las nuevas siete maravillas
del mundo moderno, en justo
reconocimiento a su especial
belleza y original construccion.
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GABRIELA
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PARQUE

NACIONAL

TORRES

DEL PAINE
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El Parque Nacional Torres

del Paine, en la region de

la Patagonia de Chile, es
conocido por sus montafias
altisimas, icebergs azules
brillantes, que se separan de
los glaciares y las pampas
doradas (praderas). El parque
tiene un area de 1.814 km?y
cuenta con varios ecosistemas
distintos, cada uno con gran

variedad de paisajes, floray
fauna, que no se encuentran en
ningtn otro lugar del mundo,
como los guanacos, que son
antilopes parecidos a las
llamas. Algunos de sus lugares
mas emblematicos son las tres
torres de granito, de las cuales
el parque toma su nombre, y
los picos en forma de cuerno,
llamados Cuernos del Paine.
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Es un parque muy visitado
por excursionistas de todo el
mundo. Tuve el privilegio de
ira hacer un trekking de cinco
dias denominado la W... fue
una experiencia maravillosa y
enriquecedora...

H\es ooy ﬂl’-"b d gUV\ﬂﬁ

Je s J(fhgmj(:qs“.




o 7 -e-j\-.

Tierra de contrastes. De hieloy
desiertos. De cordilleras angostas
y grandes lagos. A la Patagonia
nunca le faltara el frio y el viento,
el silencioy la pausa, la identidad
Ginica de pafses compartidos. Las
maravillas de la naturaleza que
esconde son muy visibles: sus
glaciares ocupan mas de 2000
kmz2, el volcan Lanin tiene mas de
3.700 metros de altitud y el Lago
Argentino ocupa mas de

1.500 km?

Pero sus maravillas no'solo
provienen de [anaturaleza.
Alrededor de lo que parece una
pequefia fogata cocinan durante
horas uno de los corderos

mas sabrosos del mundo, el
patagénico, un manjarala
altura de la belleza del paisaje.
Por todo esto y mucho més, y
aungque a veces sea aspera e
inaccesible, la Patagonia merece
figurar entre los parajes mas
trascendentes de la region.
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QUITO
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Dibvromorio Glloral de 1o Hovesmidad

Quito, la capital de Ecuador, fue
declarada en 1978 Patrimonio
Cultural de la Humanidad por
la Unesco, en el primer afio que
dio estos reconocimientos junto
con otros 11 lugares. Quito fue
la Gnica urbe en recibirlo como
ciudad entera.

Su centro histoérico es uno de los
mejor conservados de América
Latina y constituye una de
las joyas de los patrimonios
culturales de la humanidad.
Sus edificaciones ocupan 320
hectareas, y conjugan el arte
barroco con el de indigenas
locales. En €l se encuentran 40
iglesias y 16 conventos.

Los World Travel Awards
(denominados  “Oscares  del
Turismo”) han premiado a Quito
de forma consecutiva durante los
tltimos seis afios como la ciudad
destino lider en Sudamérica.
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Salimos de Villamar muy
temprano, por [a pista que
atraviesa el salar de Capina.
Elenay los nifios querfan tomar
un bafio en las aguas termales de
Polques. Empezamos la jornada a
4000 m de alturay con una vista
espléndida hacia la laguna Calviri'.
Nos dirigimos hacia el oeste, y en
el camino descubrimos el famoso
desierto de Dalf, con sus paisajes
sobrenaturales en tonos ocre claro
y sus rocas esparcidas y aisladas.

Llegamos a la Laguna Blanca,
después a la Verde, a 4.300

m de altura. Los nifios miran
maravillados el color esmeralda
del agua, y de fondo surge el
volcan Licancabur. David y
Arturo son fanaticos de los

4.850 :

sacarlos de alli. El luga:

atrae por su intensa actividad
geotérmica, con sus géiseres,

chimeneas y barro en ebullici6n.

David corre agitado. Confiesa
haber visto a un hombre
blanco caminando cerca de los
géiseres. Buscamos al hombre
blanco con Elena, pero no
habfa rastro alguno, asi que
continuamos nuestro camino
hacia la Laguna Colorada. Elena
sacd unas fotos espléndidas
de las numerosas colonias de
flamencos rosados, antes de
retornar a nuestro albergue
para pasar la noche.

agunas
Hedionda

y Canapa. Pasamos esta vez

por las faldas de los volcanes

Ollagiie y Tomasamil, a 5.000 m

de altura. Antes de llegar a San

Pedro de Quemes pasamos por

el salar de Chiguana, a 4.200 m

de altura.

El gran dfa llegd, por fin
visitariamos el salar de Uyuni,
a3.650 m de altura. Hicimos
una breve parada en laisla
Incahuasi, de origen volcanico.
Los bordes de esta isla son ricos
en estromatolitos, segin David,
extrafias esponjas de calcio.

vemos una linea en el horizonte,
ligeramente abombada por la
curva de la Tierra.

Cuando nos aproximamos al
carro para continuar nuestro
viaje, esta vez Arturo corre a
mis brazos para decirme que el
hombre blanco estaba detras
del auto pidiendo agua. Damos
lavueltay, en efecto, alli se
encontraba este hombre con [a
piel severamente quemada por
el sol y los labios partidos. Dijo
water, y le dimos de beber. Le
preguntamos qué le sucedio, y

casi no hablaba, pero, al parecer,

estaba perdido. Le ofrecimos
llevarlo con nosotros, pero se
negd. Nos agradecié por el agua
y siguié su camino.

Continuamos hacia Tunupa,
el altimo volcan que domina
el salar, a 4700 m de altura,
con una parada para ver las
momias chipayas.

Cuando volvimos al carro,
Arturo y David desaparecieron.
Gritamos desesperados,
corrimos, los buscamos por
todas partes, en vano. Cansados
por el [argo viaje nos sentamos
con Elena para reflexionar hacia
dénde podrian haber ido. De
pronto aparecen sus siluetas,
agarradas de la mano. Corremos
para abrazarlos, y o tnico que

dijeron es que el hombre blanco
les estaba mostrando unas
monedas de plata de Potosiy
que sunombre era Butch. Con
los nifios a salvo visitamos
rapidamente el volcan Tunupa, y
por fin llegamos a Colchani.

Encima de la mesa del

comedor, los nifios se quedaron
contemplando un aviso
necrol6gico colgado en la pared.
David, asustado, me dice: “pap4,
él es el sefior blanco que vimos
en el viaje”. El aviso decia “Butch
Cassidy, 6 de noviembre de
1908, San Vicente, Bolivia”.
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Se trata del mayor desierto de sal continuo y el mas alto
del mundo, con una superficie de 10 582 km? (bastante
mas grande que el hermoso lago Titicaca), situado en el
departamento de Potosi, al suroeste de Bolivia. Ademas,
debo mencionar que se trata de la mayor reserva de litio
en el mundo, con el 50-70 % del litio mundial.

El salar de Uyuni es un destino turistico increible; en

su recorrido también se puede disfrutar de las lagunas
Colorada y Verde, asi como de las aguas termales, que
forman parte de la Reserva Nacional Eduardo Avaroa,
donde habitan flamencos, que crean una escena tnica de
particular belleza. Neil Armstrong, ferviente visitante del
lugar, qued6 maravillado en uno de sus viajes al espacio
por el “brillo de diamantes”, como lo denominé él, que la
Tierra ofrecfa. En su comparacion, una vez visitado el salar
dijo que “es hermoso desde el espacio, pero indescriptible
desde la tierra”.

Atrévete a sofiar con el cielo, las nubes,

el sol, el viento y el silencio magico de un
viaje que quedara tatuado por siempre en
laretinay el corazén de aquellos que lo
realizan. jUyuni, un paraiso de sal!
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Con una altura de 979

metros, y 807 metros de caida
ininterrumpida, esta cascada se
genera desde el rio Auyantepuy,
y sunombre significa en pemén
“salto del lugar mas profundo”.

Canaima fue declarado
Patrimonio de la Humanidad
porlaUnescoen 1994,y
cuenta con una superficie

de mas de 30.000 km2.

Elnombre de “Salto Angel” se
lo dio un venezolano, en honor
aJimmie Angel, un aviador
estadounidense que descubrié
esta catarata en 1937, al
sobrevolarla con su avioneta.

Esta catarata fue una de las
28 finalistas en la eleccién
de las siete maravillas
naturales del mundo.
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Apesar de que este salto

es una de las mayores
atracciones turisticas del
pafs, resulta complicada

su visita, dado que el viaje
hasta las cataratas no es
sencillo. Como lazona donde
se encuentra esta rodeada
de bosque, la inica manera
de acceder es mediante un
vuelo en avioneta desde

la capital del pais o desde
Ciudad Bolivar, para llegara
un campamento Canaima.

Como dato curioso, esta
catarata fue la inspiracion
para la ficticia selva de

la pelicula de Pixar “Up”,
donde el protagonista
intenta [levar su casa

hasta la cumbre de las
“Cataratas Paraiso”, en clara
alusién al Salto Angel.
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SEVILLA,
ESPANA
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—Si, claro hija, tu primer
mes de vida lo pasaste aqui,
tienes sangre sevillana en
tus venas. jClaro que eres de
Sevilla! —le dije con ternura.

—iQué bien! —me contestd
divertida, con una sonrisa de
orejaaoreja—, me gusta ser de
Sevilla porque es muy bonita,
tiene muchas palmeras y un
rio muy grande. Siempre hay
gente en la calle, hay mucho sol
y la gente es muy simpética.

—Y no solo eso, carifio, Sevilla —Ja, ja, ja... Y ademds, —Claro, mi amor, porque tu recorrer sus puentes, sus paseos,

tiene mucha historia, tiene
rincones bellisimos adornados
con una fuente, una estatua,
un mosaico, una planta o una
inscripcién que atestigiie que
por aqui pasaron tartessos,
cartagineses, romanos,
visigodos y drabes antes

de ser hija de Castilla.

—Uy, ;toda esa gente pas6
por aqui? Pues yo también
voy a hacerme un rinconcito
enlaterraza de la abuela,
donde diga: ;Yo estuve aqui!

querida, Sevilla fue puerta de
América, fue el Puerto de las
Indias, y no serfa la ciudad
que es sin América Latina.

—Pero yo también soy de
América Latina, ¢;verdad, mami?
Eso me dice mi otra abuela.

—Si, claro, eres hijade
chileno criado en Venezuela,
algo tendras que tener.

—¢Y poreso es que tengo tanto
ritmoy bailo tan bien merengue?

padre te ponia sus canciones
favoritas cuando eras un bebé,
y de ahi te vino el ritmo.

—¢Y cuando volvemos a Sevilla?

—Cuando quieras, mi vida.

Te llevaré a bailar también
flamenco, a perdernos en el
barrio Santa Cruz recorriendo el
callejon del Agua parallegarala
calleViday deahialaplazade

Dofia Elvira, pasear por el Alcazar,

subirnos a la Giralda, coger un
barquito por el Guadalquiviry

suTorre del Oro. Tomarnos un
piripi en la Bodeguita Antonio
Romeroy cruzar a Triana

por el mejor pescaito frito.
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Hoy sofié con colosos Que aguas cristalinas de nevados  Sentila energfa poderosa del
inmaculados calmarfan mi sed guerrero antiguo con el pufio en alto
: 1 Con castillos de piedra que se

o - convertian en montafias Que bosques infinitos Supe entonces que era
P O S I P R E JORGE me alimentarfan un viaje legendario
PONCE Eran montafias orgullosas,
que exuberantes derramaban Y arboles milenarios se Como tomar un tren a ese
— lagrimas de alegria convirtieron en mi soporte lugar en lo mas alto, donde

puedes tocar el cielo

Eran compuertas que se abrian Y animales prehistoricos se

monumentalesy unfan [os mares  convirtieron en mi compafiia Al paraiso donde mis
ancestros ain viven

Eran centinelas imponentes El sol hermano de la vida

que miraban al horizonte me abrigé con su calor Aese lugar donde algn dia
desearé siempre volver

Y al mirar ese horizonte, la Se pinto el cielo de celeste

vida vestida de verde me yvialolejos cordilleras Ese lugar que siempre estara

dijo que era afortunado con coronas blancas en nuestros corazones
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Hace un par de meses se
mudaron cerca de mi casa dos
hermanos procedentes de
Brasil: Tina y Neto. Tras formar
una buena amistad, ambos me
contaron que su llegada a Lima
fue para fundar una escuela

de capoeira. Asi conoci por
primera vez este maravilloso arte
marcial, una exquisita mezcla
de danza, ritual y combate.

Tiempo después, ya constituida
la escuela, me inscribi, con la
idea de conocer mésalla dela
tipica exhibicion turistica que
habia presenciado antes por
los parques de Miraflores. En
mi sesién introductoria, Tina
me conto sobre los origenes

de este arte afrobrasilefio, que
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CAPOEIRA
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se desarroll6 en medio de una
época de opresion y esclavitud.

Inmerso en la clase, Neto

me comento que, a primera
vista, esto que parece una
danza, basada en patadas

y movimientos evasivos, es
mucho més. Al inicio me cost
entender a qué se referfa;

sin embargo, con la practica

lo supe. Con movimientos
enérgicos y acrobaticos, este
deporte —que se practica dentro
de un circulo llamado roday
siempre con musica— es una
representacion de la identidad
brasilefia, su historia y sus
costumbres combinados con
elementos de [uchay danza,
basados en valores éticos.
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CARNAVAL
DE ORURO

Los sacrificios de sangre y

la Ch'alla, donde se hacen
ofrendas a fin de invocar [a
suerte y la honanza como dones
proporcionados de los dioses y
seres de la naturaleza.

Festejo de tradicion minera

de reconocimiento al “Tio”
regente y protector de las
riquezas del sueloy los
socavones, ya que Oruro es y
ha sido tierra de explotacion de
recursos minerales.

También se rinde culto a [a Virgen
de la Candelaria, y se conforma
de esta forma una amalgama de
cultura y tradicién que muestra
lariqueza folcléricay cultural que
se observa en Bolivia.
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BOLIVIA

Obra maestra en el patrimonio
oral e inmaterial de [a humanidad
(UNESCO); fiesta popular donde,
con la belleza de las danzas,
lamdsicay las vestimentas
fastuosasy llenas de colores,
podemos ver el legado del pasado
en conjuncion con los ritos de la
devocion catdlica.

Esta celebracidn, la cual

se ha convertido en la mas
importante del pais, encierra
en el imaginario comdn mitos
y leyendas; una de ellas cuenta
que existi6 hace tiempo un
conocido ladrén, llamado
Chiru Chiru, que vivia en las
cuevas de una minay tenfa

la costumbre de repartir sus
botines entre los pobres y

desamparados. El Chiru Chiru
fue herido de muerte por un
minero que lo sorprendié
robando, y fue auxiliado por
una caritativa mujer que

lo llevé a su hogar, donde
finalmente murié.

Cuando los mineros, extrafiados
por la desaparicion del Chiru
Chiru, fueron a buscarlo,
descubrieron laimagen de la
Virgen de la Candelaria (Virgen
del Socavon) velando el cadaver
del ladrén. Por ello, el interior
de la mina es el lugar donde los
peregrinos rinden homenaje y
dejan sus ofrendas.
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CARNAVAL
EN SAVANNAH

ANDRE
WILLIAMS

Laverdadera “fecha de inicio”

es a mediados de agosto del

afio anterior, con una multitud
de fiestas “fetes”, lanzando

y exhibiendo los disfraces
bellamente disefiados, para
comprar como parte de una
“banda” para el carnaval el lunes
y martes del aflo siguiente. Las
fiestas siempre son patrocinadas,
yel espiritu del carnaval
comienza a fluir a partir de ese
momento en esta pequefia nacion
de dos islas gemelas. Luego
culmina con una exhibicion de
energia explosiva y vitalidad,
mientras personas disfrazadas
bailan por las calles de Puerto
Espafiay sus alrededores, al
ritmo de la mdsica local de

soca, entrando y saliendo del
escenario de Queen’s Park
Savannah, para luego continuar
su alegre desfile por la ciudad.

Hay una multitud de disefiadores
de vestuario, algunos vinculados
alas bandas individuales y otros

los mismos lideres de la banda.

Los trajes son ricos en colores:
abarcan todo el espectro de la
carta de colores, y en la mayorfa
de los casos son trajes de bafio
de estilo bikini intrincadamente
trabajados con cuentas,
acompafiados de tocados
elaborados en relieve, cubiertos
por completo con plumas y mas
cuentas brillantes multicolores.
También hay disfraces hechos de
tela en su totalidad, de nuevo en
una multitud de colores, aunque
en algunos casos sencillamente
cuentan con un minimo de color.

Por supuesto, existe libertad
artistica entre los disefiadores, y
los disfraces representan, entre
otras cosas, lo que el disefiador
interpreta de obras de arte
reconocidas internacionalmente,
lugares en el mundo o una
interpretacion artistica de una
frase o evento. En el 2020, varios
disefiadores utilizaron los trajes
y personajes de antafio, de
principios de 1900, como base
para su presentacion, incluidas,

entre otras, las ilustraciones
de Moko Jumbies y Jouvert.

Es dificil describir esta
maravillosa celebracion de
inventiva, belleza, creatividad,
energfa y vitalidad que conforma
el carnaval de Trinidad. Basta
con decir que aunque sea un
ciudadano o solo un visitante

de nuestras costas, cuando el
cami6n de la mésica golpea el
lunes de carnaval, el cansancio,
la preocupacion, la presién y
lalucha desaparecen bajo el
ritmo de nuestra mdsica soca/
calipso, y la libertad de expresion
que ofrece ser uno de cinco mil
saltando y desfilando en las
calles dela ciudad capital.
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DANZANTES

DE YARE
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Primer grado del colegio, 40
diablillos de un metro de altura,
danzando con capas rojas,

pequefias maracas y unas
FABIOLA flamantes méscaras, inmensas,
BRICENO llenas de colores, ojos grandes,

orejas y cachos. Un paso adelante
y otro atras, con el corazén

acelerado acompafiando el
ritmo de los tambores.

Patrimonio Cultural Inmaterial
de laHumanidad declarado por
la Unesco, que nos ha hecho
danzar por mas de 200 afios,

o5 Diab

) o\o >/m’e.

que alberga tras sus mascaras
promesas hechas con gran

devocion, celebradas con alegria.

Testigo de la mezcla deliciosa
de razas que bendijo a
Venezuela, funde el espiritu
delindigena, del negroy del
espafiol, en un mismo trance.

Por mucho tiempo esa mascara
estuvo colgada en mi habitacion
como un trofeo, recordando uno
de los momentos mas alegres de
mi vida a mis seis primaveras.

MEYLY
VALDEZ

Los Diablos Danzantes de Yare
son una festividad religiosa
que se celebra en San Francisco
de Yare, Estado Miranda
(Venezuela), el dfa de Corpus
Christi, llevada a cabo por las
“Sociedades del Santisimo
Sacramento”. La fiesta es una
version local de los Diablos
Danzantes de Corpus Christi.

Su origen se remonta a
sigloXVIIl,1 siendo estala
hermandad mas antigua del
continente americano. La
fraternidad de diablos esta

La ce

dividida en un orden jerarquico,
representado en sus mascaras.

Cada jueves de Corpus Christi
(nueve jueves después del Jueves
Santo) se hace una danza ritual de
los llamados Diablos Danzantes,
enlacual se rinde culto al
Santisimo Sacramentoy se celebra
el triunfo del bien sobre el mal.1
Se visten trajes coloridos (porlo
comdn completamente de rojo),
capasy mascaras de apariencia
grotesca, ademas de adornos,
como cruces, escapularios,
rosarios y otros amuletos.
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Los diablos danzan al son del
repique de la caja, un tambor
tipico. Bailan por las calles del
pueblo, para luego arrodillarse
al unisono frente a la iglesia, y
permanecen postrados en sefial
de respeto al Santisimo, mientras
el sacerdote los bendice. La
musicay el baile contintian,
mientras los diablos —quienes
pagan una promesa religiosa

al convertirse en demonios de
rojas vestiduras y coloridas
mascaras— visitan las casas

de algunos diablos difuntos.
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DIA DE

MUERTOS

———

Me gustarfa iniciar mi explicacién
reflexionando que la muerte no
€S Un Suceso ajeno a nosotros,
tay yo lo conocemos muy bien.
Los mexicanos, creo que ante el
temor de [legar a ese momento,
le hemos dado un misticismo
particular, venerando a la muerte
para asegurarnos de que en

la otra vida nos vaya bien, nos
reencontremos con nuestros
seres queridos, y también que
nos sigan recordando los que

YESSICA aqufatn estan. La muerte ha
sido muy importante en las

OLGUIN

culturas mesoamericanas.
Alinframundo lo [lamaban
“Mictlan”, que era el sefior de
la muerte, Mictlantecuhtli.

Ahorabien, por qué la ofrenda de

Dia de Muertos... Comencemos
preguntandonos como se
llaman esas flores color naranja,

“cempazichitl”; su significado

es “flor de veinte pétalos”y se
cree que marcaran el camino que
deben recorrer los muertos hasta
el que fue su hogar. Las flamas
delasvelassonlaluz,lafeyla
esperanza, habran de iluminar
su camino. No olvides colocar

tu ofrenda sobre un mantel
blanco, que significa purezay
alegria. Encenderemos un poco
de “copal” o incienso para alejar
alos malos espiritus de la casa,
colocaremos una cruz de ceniza
en el suelo, que ha de servir para
expiar las culpas de nuestros
seres queridos que vienen del
mas alla... algunos dicen que
siun anima se encuentra en el
purgatorio le puede ayudar a salir.

No puedes olvidar un vaso con
agua, que ha de servir para
quitarles la sed después de ese

largo camino que han de recorrer.
Las calaveritas de azicar, si

bien representan los craneos,

las pequefias son ofrendas a la
Santisima Trinidad, las medianas
simbolizan que [a muerte siempre
estd presente y las grandes son
ofrendas al Padre Eterno, Dios.

El pan de muerto simboliza

los sacrificios humanos

que realizaban las culturas
prehispanicas; hoy por hoy,
son para deleitar a los muertos,
y por eso es importante

incluir todos aquellos platillos
que les gustaba comer.

Las fotos de tus seres queridos
son para decirles que es en

honor a ellos, pero un detalle
importante, que seguro no
conocias, es que las debes colocar
medio escondidas, para que solo

puedan ser vistas con un espejo,
como simbolo de que se puede ver
ala persona, pero ya no existe.

En algunas ofrendas encontraras
una pequefia figura de barro en
forma de perrito, sunombre es
“izcuintle’, que se colocaen las
ofrendas para los nifios; se dice
que este perrito les ayudard a
cruzar el rio “Chiconauhuapan’,
que es el Gtlimo tramo antes de
llegar al inframundo o “Mictldn”

¢Has visto ese colorido papel
picado tan tipico de México?,
bueno, pues significa el “aire”,
ademas de ser claramente
motivo de festividad, la
fiesta de los muertos.
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LAS VELITAS

Esta celebracion es tan
tradicional, que en muchos
pueblos del pafs se realizan
eventos por todo lo alto. Un
ejemplo de ello es el pueblo

de Quimbaya, Quindio,
perteneciente al Eje Cafetero,
que celebra cada afio el Festival
de Velas y Faroles, en donde se
invita a toda la comunidad a

, 0, CoOvno j-&

ay aquera nke (aj casay

bor

unirse para decorar sus casas.
Al final se premian las mejores
decoraciones.

Durante la celebracién miles de
colombianos encienden velas y
faroles, y adornan con banderas
blancas las casas, calles y
rincones de todo el pais, como
parte de una tradicion cristiana.
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CLAUDIA
BEJARANO

Llegué a Venezuela hace un
poco mas de cinco afios, en
plena crisis, y senti que debia
poner toda mi actitud y alegria
en lo que hacia de mi dia a dia;
no fue nada facil al principio,
porque en verdad estaba en
medio de un pafs bello, pero
con muchas dificultades. Asi
que me aferré a mis creencias,
y una de ellas precisamente

es la Navidad; en Colombia,

la Navidad comienza con ese
maravilloso dia en que todas
las familias se rednen, en
torno a la comida de deliciosos
manjares preparados por

las madres y abuelas. Llegan
todos a casa de mama, hijos,
nueras, yernos, nietos, y hasta
las mascotas.

Desde dias antes se compran
las velas; los supermercados
estan preparados con los
paquetes de todos los colores
y tamafios. Cada uno aporta
algo ala celebracion, y los mas
pequefios son quienes mas lo
disfrutan, aunque tengo que
reconocer que para mi es un

momento magico, lo disfruto
demasiado; no es solo poner
las velas, es dar gracias por el
afio que ha transcurrido y ver
a la familia reunida; me llena
de emocion y de nostalgia el no
poder estar alla.

Esta fecha forma parte de mi
ADN colombiano, asi que no
puedo dejarla pasar, y desde
que estoy en Venezuela me he
encargado de hacerla conocer
y la comparto en mis redes; a
la gente le gusta, y ahora que
tantos venezolanos la viven
en mi tierra, han logrado
incorporarla en sus vidas y
comprenden lo que se siente.

El primer afio vivia en Campo
Alegre, estaba solamente con
mi hijo. No tenfamos mucho
tiempo de haber llegado, y por
supuesto que tenfa mi arraigo
aflor de piel, necesitaba de
mis raices, asf que decidi salir
a prender mis velas; busqué
las velas, ciertamente que no
fue nada facil, y como no tenfa
terraza en el apartamento sali a
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la calle y junto con mi hijoen la
entrada del edificio me dispuse
a prender mis velas. jOhh,

por Dios!, jsali6 el vigilante

y me dijo que eso no estaba
permitido! Por supuesto, no le
hice caso, y solo nos fuimos de
ahf hasta que se terminaron

de consumir las velas. Mi hijo
me acompafié todo el tiempo,
dimos gracias a la Virgen por
nuestras experiencias y esos
nuevos retos que estdbamos
asumiendo. Aln seguimos
celebrando cada afio, y
aprovechando la tecnologfa nos
conectamos con la familia a la
distancia, para de forma remota
agradecer en familia por las
bendiciones que tenemos.
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EL HIMNO,
LA CUMPARSITA
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Las sombras se alargaban a
merced de un sol que apenas
empezaba a asomarse detras del
4 cerro, los gatos vagabundeaban,
VERONICA los arboles se mecian con
OLIVERA desgano. Nadie en la calle.

El tango seguia golpeando las
paredes. Sali6 de su cuarto en
puntas de pie y seasomé ala
cocina. Su abuelo, Antonio,
cortaba frutillas, tarareando.
No noté su presencia. Como
buen hijo de inmigrantes, le
gustaba hacer. Y como buen
hijo de italianos, le gustaba
comer. Las mermeladas y
conservas caseras de su abuelo
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lallenaban de admiracion; algin
dia aprenderia a hacerlas. En las
hornallas, la leche se calentaba
enuna ollita. La habitacion

olia a desayuno de verano.

—Abuelo —le dijo, convoz
suave—, buenos dias.

—Buenos dias, m “ija —le
respondid, sonriéndole detras
de sus lentes gruesos, de marco
negro—. Te levantaste temprano.

Ellale sonri6, incapaz de culpar
a Gardel como responsable del
madrugdén. Desde que tenia
memoria, su abuelo siempre

habia tenido el mismo ritual:
levantarse, escuchar tango a
todo volumen, ir ala panaderfa,
preparar el desayuno.

—Venti, ayudame acd —le
indico, sefialando las frutillas—.
Estoy haciendo mermelada.

Se par6 junto a él. Trabajaron sin
hablarse. Aun siendo muy nifla,
ella entendia que la radio era para
éluna compafifa infalible. Un
vinculo con su juventud, con otras
épocas, cuando bailaba y cantaba
al compas de [a orquesta. Con
aquel dia de otofio en el que habia
conocido a su abuela, mientras
las chaperonas los vigilaban
desde una esquina del salon de
baile. El tango denunciaba lo
dificil que habia sido suvidayle
ponia palabras a su melancola.

El tango alivianaba su vejez.
Cuando lo entonaba, suvoz se
volvia roncay enérgica, y su boca,
una mueca tallada en marmol.
Eltango era, sencillamente,

su pase al pasado, y su baston,

al futuro: no podia soltarlo.

Las voces graves de la radio
dieron paso a la publicidad.
Saliendo del trance, su
abuelo le pidi6 que sirviera
los bizcochos en un plato.

—Hay de membrillo —le indicé
con el dedo—. Aquellos con
azdicar impalpable son de dulce
de leche —prosiguid, sefialando—.
No los mezcles, ;eh? En la otra
bolsa hay salados; traje pan con
grasa, que sé que te gusta. Dale,
dale, asi ya despertamos a todo

el mundo para desayunar.

Ejecut6 diligentemente. Un nuevo
son comenz0 a retumbar, y su
abuelo subid atin més el volumen,
siguiendo el bandonedn con

la cabeza. La masica le resultd
extrafiamente familiar, como
sila conociera desde siempre,
como su primer arrorré. Mir6
asu abuelo, interrogante, pero
sin atreverse a interrumpir
aquella maravilla ritmica que

le acariciaba los sentidos.
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FLAMENCO

Un millar de estilos y
variaciones, interpretaciones
clasicas y ortodoxas de Tomas El
Nitri a Mairena; composiciones
ANTONIO personales e innovadoras, de
RAMSES Camardn a Morente.

£l

MORALES

De tradicién, de Llaves de

Oro del Cante, de poesfa y

de arte universal, de Lorca,
de Machado, de Picasso. La
guitarra flamenca y el cajon
peruano, revuelo de [unares

y coloridos serranos, de una
bata de cola a una marinera
nortefia, de un tanguillo a una
milonga, del compas de unas
palmas al eco de una guitarra,
de Paco de Lucia al infinito.

L6

De historia conjunta, del
antiguo y del nuevo mundo, de
Triana al Callao, del Perchel al
Viejo San Juan, de la Vifia a La
Habana Vieja.

Pe m’+e, 4&0 rajl\c;V\, le jevx+\wxl\evx+o. o

Netamente andaluz, con aires
murcianos y extremefios, de ida
y de vuelta, de aquiy de alla, de
Espafia y de Hispanoamérica.

Universal desde lo local,
embajador artistico de Espafia
ante el mundo por derecho

propio, Patrimonio Inmaterial
de [a Unesco desde el 2011... El
flamenco y el recuerdo.
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EL GUARANI

MARIA DEL MAR
LEGUIZAMON

N

Antes de convertirse lengua
oficial; el guarani fue una
lengua discriminaday
durante muchos afios se
prohibi6 su ensefianza en
los colegios y en las casas.
Esta lengua ha logrado su
reivindicacién mediante la
Constitucién Nacional de
1992y ha logrado sobrevivir
gracias a la transmision
oral de madres a hijosy ala

perseverancia del pueblo que
lo hablaba a escondidas.

La oficializacion del guarani
tiene que ver con el compromiso
con nuestra historia y nuestra
identidad, la lucha por su
reivindicacion continta porque
aun en algunos sectores de [a
sociedad no es bien recibido

ya que asocian al guarani
hablante con el atraso.
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Y LA MARINERA:

24 UN ARTE DE EXPRESION
“" BPERUANA

~
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PERU

Cada vez que se realiza esta
festividad, son dias llenos de
emocion, de compartir con
personas de varios [ugares

del mundo que llegan para
hacer sentir su pasion por este
baile, y demostrar como sus
corazones laten al escuchar las
tarolas, la guitarra y el cajon. Es
justamente por estas emociones
vividas, que la marinera no es
solo una danza para muchos

de los peruanos, sino que es un

sentimiento compartido, en el
cual tanto los espectadores como
los bailarines disfrutan de un
baile cultural que te reinventa

y te cuenta una historia, dela
que no puedes desprenderte.

La marinera peruana es un baile
reconocido como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Nacién
por el Instituto Nacional de
Cultura del Perd, desde el

afio 1986, siendo parte de [a

cultura viva del pafs, que es
transmitida de generacion en
generacion, y permite lograr
vinculos entre el territorio
peruanoy sus habitantes
(Instituto Nacional de Cultura,
2015). Galanteo, coquetertia,
sensualidad, elegancia y energfa,
son palabras que describen
muy bien a la marinera, debido
aque es un baile en pareja que
transmite la conquista del
hombre hacia la mujer, a través
de movimientos elegantes y
alzando vigorosamente sus
pafiuelos. No obstante, es
importante saber que este arte
es una mezcla de varias culturas,
que tiene raices hispanas,
indias y negras, y sunombre
hace referencia a la Marina de
Guerra del Pert, en homenaje
al héroe Miguel Grau, dado que

se desarroll6 en los afios de la
guerra con Chile (Porras, 2018).

Este baile es caracteristico de la
zona norte del Pert; sin embargo,
existen diferentes variantes

en lamdsica, vestimenta y

pasos de baile, segtin la zona
geografica dentro del pas. Una
de las mas picaras, enérgicas

y espontaneas es la marinera
nortefia, donde la mujer baila
descalzay con vestidos largos
con pliegues y encajes, mientras
que el hombre viste de traje y
usa calzado, lo cual se evidencia
en un coloquio amoroso; de

esta nace la marinera con
caballo de paso, y es una
demostraci6n Gnica de elegancia
y sabor, entre la bailarina

y el caballo que da galopes
tnicos al ritmo de [a msica.

No hay duda de que la marinera
es parte de la cultura de los
pueblos y de la gente de este
pais tan bonito: Perd. Un
ejemplo claro se ve al escuchar
la canci6n de marinera “Nadie
como td", del compository
cantante Carlos Ardiles Bellido,
la cual parte de suletra dice:
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La msica, bailes, instrumentos esencia de la “jarana criolla’, proximidad y atajo masculino En Trujillo, capital del
musicales —como el hoy que se organiza en la mayorfa para el convencimiento final. departamento de La
mundialmente conocido de las fiestas de familia que Con la fuga, triunfa el amor. Libertad, la afici6n es tal
“cajon”—, potajes y otros, gustan de las tradiciones. que se ha creado el concurso
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: L l . L - l : i l L al enriquecimiento de de guitarra de madera, drea abierta, sin zapatos, COmoen  anyalmente congrega a las
N embarge, apfendio 4 balar wnafinera desde vy chico. la cultura peruana. golpes de cajon y palmas el campo. Alegrey notoriamente  meiores parejas del pas.

Apesar de ser un baile
representativo del norte
costefio (Trujillo y Chiclayo,
para ser mas especificos), no
LUIS habia evento o festival donde,
HERNANDEZ ] escychar el sonido de la
musica, no sacara su pafiuelo
y lo moviera de manera
elegante, coordinada y, sobre
todo, coqueto, como una
especie de cortejo aladama
con quien estaba bailando;
se dejaba llevar y creaba una
especie de coreografia de
zapateo conocido, pero al
verse tan bien ejecutado te
dejaba impresionado, abria el
brazo con el pafiuelo y sonrefa
para demostrar solturay
confianza sin parar, hasta que
la sefiorita le correspondiera
con una sonrisa cémplice y se
enamorara completamente.

Enmi caso, siempre me [lamaron
mucho la atencién las danzas
tradicionales de mi pais;

cuando era pequefio, ademas

de la melodia hermosa de
guitarra, cajon y trompetas, la
marinera me ensefi6 disciplina,
postura y actitud. Aunque por
circunstancias de la vida no
segui practicando de manera
profesional este baile, si me
quedan bonitos recuerdos de
CONCUrSOS Y personas que conoci,
ya que la marinera, mas que solo
un baile, es una representacion
cultural de o que nos identifica
como peruanos, una huella en
nuestra tradicién, una forma

de expresar nuestra dicha de

ser peruanos, algo de lo cual me
siento muy orgulloso de haber
heredado y heredar en el futuro
alas siguientes generaciones.
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SUSANA
PINILLA

Es conjuncion magica de
sonidos, ritmos, movimientos

y colores que encandilana
espectadores, y entusiasma a
bailarines, creando un ambiente
de alegriay sensualidad.

Desde épocas coloniales, el
pueblo de origen africano,
llegado al Pert en condicion
de esclavitud, reproducia sus
costumbres a escondidas para
olvidar las penas.

Entre esos bailes destacaba

la “zamacueca”, de ritmos
cadenciales al compas del

cajon, que atraia la atencion de
espafioles y mestizos, quienes
agregaron movimientos de
lajota aragonesa, el minué,
sumando guitarras con voces

en melodias y contrapuntos.
Describfan en las letras historias
y particularidades de cada region.

Estas contribuciones dieron
origen, en el Perd, a la hoy
conocida “marinera’, que se ha
convertido en el baile nacional
porque se practica en todo el
territorio con gran entusiasmo
popular y matices propios de
laidiosincrasia de cada lugar.
Lentay elegante en Lima; con
mayor rapidez, movimiento

y zapateo en el norte; mas
saltarina en la sierra, y variantes
en el uso de instrumentos
para el acompafiamiento.

La marinera limefia es un baile
de salon de cualquier casa, y es

acompasadas, que invitan a

las parejas a bailar. La mujer

se para frente al hombre,
insinuando movimientos
desde su sitio, cruzando
miradas de complicidad para
sellar un acuerdo silencioso

de enamoramiento pasajero

y entregarse discretamente

el alma en esos minutos de
cortejo y zalameria. Cuando
empieza el canto se inicia

el paseo, con elegantes
movimientos de acercamiento
y suave contoneo de cadera. Se
saludan al medio con cambio
de pie, mirada altiva y sensual,
y alegre pafiuelo al aire,
aceptando el reto de compartir
laaventura. Siguiendo las
estrofas y estribillos, contindan
los paseos con rostros cercanos
y coqueteria en la media

vuelta del ritmico caminar. Al
terminar las estrofas empieza la
sabrosa resbalosa, mas movida
y retadora, donde se deja el
protocolo y se hace explicito el
embrujo, con zapateo deslizado,

picara, es acompafiada por
sonoras bandas de instrumentos
de vientoy percusion.

Bastante mas rapida, con
movimientos acentuados, casi
acrobaticos, al momento del
zapateo. En los instantes claves
de enamoramiento, la mujer
arquea el cuerpo hacia atras,

en signo de entrega total.

HIHo +o r\enlaj la wmatinetra petvana

La marinera es también
bailada por nuestro
afamado “caballo de paso”,
montado por chalén, con
una bailarina desde tierra.

.
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Las pinturas de Guayasamin son
grandes representantes de la
Escuela Indigenista, ademas de
una mezcla de expresionismo y

PATRICIA cubismo inconfundible del autor.
BUSTAMANTE  actyalmente, [a obra de este artista
es considerada como Patrimonio
Cultural del pais.

En cada una de sus pinturas

se enmarca una parte de [a
historia tragica de [a sociedad
ecuatoriana. Una denuncia

con conviccion de hechos que
constituyen, indudablemente, la
realidad y el recuerdo.
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La obra pictérica de Oswaldo
Guayasamin se encuentra
presente en practicamente
todas las estancias culturales
del pafs: embajadas, ministerios,
representaciones y oficinas, asi
como en tiendas de suvenires y
hoteles, y decora muchas casas,
salones y restaurantes. Ya sean
obras originales, litograffas

o seguramente impresiones
sacadas de internet, son pocas
las familias capitalinas que no

cuentan con alguna obra de este
quitefio que se enorgullecia, a
diferencia de muchos otros, de
sus raices indigenas. “jCarajo,
yo soy un indio!” es quizé la
frase que més recuerdo de

los mdltiples reportajes y
grabaciones que se le hicieron a
lo largo de sus 80 afios de vida.

El méas internacional de los
pintores ecuatorianos nos
lleva a descubrir el doloroso
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pasado de la lucha social
ecuatoriana, desde la conquista
hasta el fin del siglo pasado. Su
obra representa las diversas
emociones y etapas por las
que transitan las sociedades

y los individuos: la guerray
laviolencia, pero también la
ternuray la esperanza estan
plasmadas en los sutilmente
atrevidos trazos de un pintor
que a través del retrato, el
mural y la escultura, llevé al

mundo la convulsa historia de
este pequefio rincon escondido
entre volcanes y bosques, y con
su obra trascendi6 la escena
cultural andina, para convertirse
enun artista universal.




POLLERA.
PANAMENA

GINDIRA
MONTENEGRO

Esta vestimenta femenina,
tradicional de Panama4, ha
llegado a ser catalogada como
“el traje més bello del mundo”,y
“el mas costoso”. Es el resultado
de técnicas y orfebreria europea
y del Lejano Oriente, y prueba
de la herencia espafiola en

la cultura panamefia.

Esta compuesto de tres

partes, una fina camisa con
encajes, enaguas y un elegante
faldén, elaborado, en el caso
de las originales, a mano,

por laboriosas artesanas.

Uno de los elementos llamativos
eslos “tembleques” en la cabeza,
llamados asi porque se mueven
cuando la empollerada baila

al ritmo del “tamborito” una
comparsa de msica tipica.

Recientemente, Panama obtuvo
la medalla dorada por el Mejor
Traje Tipico en el Festival
Internacional de Culturay Arte
2019, celebrado en el distrito

de Biiyiikcekmece, Turquia,
gracias a la representacion

del Ballet Folclérico Ritmos

y Raices Panamefias.
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TANGO

I

LUCIA
MATTOS

Tuvo su origen hace masde un
siglo, como resultado de la fusion
de tradiciones y bailes entre
inmigrantes europeos de clase
baja, indigenas y exesclavos en los

puertos de Buenos Aires, Argentina.

Influenciado por ritmos como el
flamenco, la polcay diversos bailes
africanos, es por eso que el tango
fue conocido un tiempo comola
“msica de inmigrantes”. Hoy en
dia es una estampa de la cultura
argentina, que se ha establecido

no tan solo como un baile 0 género
musical, sino como un integrador
social que no distingue raza, edad o
género. Los clubes de tango pueden
encontrarse por todo el mundo,
donde retinen nuevas multitudes
enesta danza revividora de esa
llama de sensualidad y elegancia
tan caracteristica del pueblo que
laorigind. Aqui, la diversidad
culturaly la autoexpresion se
celebran aritmos de guitarra,
arpayviolin, y en ocasiones del
famoso bandonedn o acordeén de
tango. El tango ha de ser un didlogo
inspiracional, envuelto en baile; la
comunicacion es 100% corporal,

50

que hace delas sutilezas el ndcleo
delatécnicay el estilo;unroce de
piernas, una caricia, una vueltaola
posicion de las manos hacen toda
ladiferencia entre un expertoyun
aficionado. A medida que [as demas
parejas se mueveny lamdsica se
acelera, se despliega la habilidad
parala decision, innovacion y
claridad, sin dejar de ser gentil.
Suele decirse, con suficiente razon,
que bailar tango es conversar con
el cuerpo; bailando en pareja uno
debe tomar el papel de lider, que
suele serel caballero, cuya tarea
esatender [amsica, planear
pasos y desplegar confianza, con

el objetivo de que su compafiera
femenina responda con creatividad
yhagabrillar su personalidad en

la pista de baile. Como lo dicen
maestros del tango: “La mujer no
essoloquien sigue, ella es a quien
el tango se le dedica”. Después de
lamdsicaesta lavozy susletras,
que por lo comdn tratan temas
que conciernenalamayorfadela
poblacién, como las dificultades
delavida, la pobreza, el amoryla
soledad. Igualmente, la atmésfera

liberadora que crea el tango da
pasoa la expresion mas sincera

de suefios de fortuna, ansiedades
ynuestro yo mas intimo. De
estaformase lograacercaralas
personas bajo una identidad y

voz compartida. El tango une, no
divide; nétese que lareligién o la
politica no son temas que el tango
mencione. En estos tiempos,
cuando prima el acelerado estilo
devida digital y la confrontacién
de discursos politicos, la difusion
global del tango combate desde sus
salones la desigualdad, derribando
barreras de clase y despojandonos
de nuestras diferencias con su
cautivadora tradicion, erotismo

y calor. Como dijo el famoso
coredgrafoy bailarin Juan Carlos
Copes: “Eltango es un hombrey
mujer en busca del otro, la mdsica
despiertay atormenta, el baile es el
emparejamiento de dos personas
indefensas ante el mundoe
impotentes para hacer un cambio”.
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