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CQuernidos
j Ww

Con esta guia podran apoyar a madres, padres y cuidadores para que

tengan interacciones significativas y contextualizadas en donde las nifias y

los ninos de 19 a 30 meses participen activamente en su desarrollo integral
y aprendizaje.

iTu papel es clave!

Aqui encontraras informacion y estrategias que te ayudaran a enriquecer tu
practica como promotor comunitario, creando experiencias gque conecten
a las familias con sus hijas e hijos, promoviendo el vinculo y su maximo
potencial dentro del Marco
del Cuidado Carifnoso y Sensible.

¢Y como lo vas a lograr?

Te compartimos 20 actividades de juego divertidas que promueven vy
combinan habilidades fisicas, mentales, emocionales, sociales y creativas
para esta etapa de desarrollo infantil.

Esperamos que te sean utiles en tu dia a dia para acompanfar a las familias
en la crianza, cuidado y atencidn de las nifas y los nifos
entre los 19 y 30 meses de edad.

iTu trabajo es muy valioso en la construcciéon de bases sélidas
para el crecimiento y bienestar de la infancia en sus primeros aihos!



En los primeros anos, el cerebro se desarrollara a una velocidad gue nunca se repetird en otro
momento de la vida, por lo que es importante brindar a las nifias y los ninos experiencias
significativas que les apoyen a alcanzar su maximo potencial de aprendizaje [5].

La familia es el entorno en donde ellas y ellos establecen sus primeros vinculos afectivos a través
de las interacciones que tienen con sus cuidadores, lo que tiene un impacto duradero en su
desarrollo integral [25].

Es por ello que elementos como el amor, la comunicacion, ser sensible y estar disponible fisica

y mentalmente a las necesidades de las y los nifos, proveen un ambiente seguro que les impulsa
a explorar su mundo con confianza.

Fortaleciendo los lazos amorosos a través de la

crianza positiva

Sabemos que la crianza es un reto, la llegada
de un bebé representa cambios en la familia, es
una etapa llena de alegriay grandes momentos;
sin embargo, puede implicar situaciones de
cansancio, angustia o inquietud.

Lacrianzanosebasasolamenteenproporcionar
alimento o higiene. Por el contrario, es una tarea
tan importante que las y los bebés necesitan de
una red de cuidadores para llevarla a cabo. Ten
en cuenta que al criar, nos encontramos con

los seres mas curiosos y necesitados: buscan
juegos, palabras, olores, abrazos, historias,
libertad y compafia amorosa [25].

La crianza positiva son practicas de cuidado,
proteccion y guia que ayudan al bienestar y
crecimiento saludable de las nifas y los nifos.
Toma en cuenta la edad y etapa de desarrollo
en la que se encuentran junto con sus intereses,
necesidades y motivaciones para promover el
buen trato por parte de las y los cuidadores,



asi como el respeto y garantia de sus derechos
[6].

Para fomentar el vinculo con las familias, es
util ayudarles a aprovechar momentos como
la alimentacion, el cambio de panal o el bafo
para conectarse con las niflas y los ninos.

Responder a sus sonidos y balbuceos como
si estuvieran teniendo una conversacion les
brinda una sensacion de cercania. A la hora
de dormir, una cancion de cuna puede ser
reconfortante. Las caricias también son
importantes para proporcionar seguridad y
cariio. Y cuando estén despiertos y llenos de
energia, jugar con ellos es fundamental para
fortalecer el lazo afectivo [4].

Ahora te presentamos otros elementos que son indispensables para el desarrollo éptimo de las
nifas y los nifos. La Organizacion Mundial de la Salud, UNICEF y otras entidades crearon un
enfoque que favorece su maximo potencial, y les protege de la adversidad, como la pobreza, la
negligencia o el abuso.

El proporcionar Cuidado Carifioso y Sensible contempla 5 areas que se relacionan entre siy
son las siguientes [227:

Labuenasalud delas nifasylos ninos depende de cémo los cuidamos.
Buena salud e . . > .
Esto implica cubrir sus necesidades fisicas y emocionales, protegerlos
de posibles peligros dentro y fuera de casa, mantener su higiene para evitar enfermedades,

llevarlos a servicios de salud preventivos y de tratamiento (en caso de necesitarlo), asi como
promover su autocuidado ante situaciones que amenacen su integridad.



Nutricion adecuada

Desde los 6 meses de vida, la lactancia materna
se complementa con alimentos variados
y nutritivos, lo que significa proporcionar
experiencias de alimentacion significativas, en
donde se siga fortaleciendo el vinculo afectivo
al acompanarlos y respetar sus tiempos
cuando comen alimentos sdlidos, sumando
actividades donde el juego esté presente
[26]. Todo lo anterior suma a su crecimiento y
desarrollo integral.

Proteccién y seguridad

En estas etapas las nifas y los nifos aun no
pueden protegerse a si mismos ante dolor
fisico o situaciones estresantes; por ejemplo,
cuando comienzan a gatear o caminar, son
propensos a lastimarse, tocar o ingerir objetos
peligrosos, por ello, es importante mantener
un entorno seguro vy limpio. También, fomentar
el bienestar de madres, padres y cuidadores es
valioso para prevenir situaciones de maltrato o
abuso.

o D

Atencion receptiva

Significa estar presente fisica y
emocionalmente al interactuar con las niflas y
los nifos, respondiendo adecuadamente a sus
necesidades e intereses. Asi, les protegemos
de la adversidad, ante posibles enfermedades
y fomentamos su aprendizaje, los vinculos y
las relaciones sociales.

Oportunidades para el

aprendizaje temprano

A través del aprendizaje los seres humanos
nos adaptamos al entorno y adquirimos
nuevas habilidades. El buscar que nifas y nifos
vivan diversas experiencias de aprendizaje
contribuye a su desarrollo integral.



Conforme van creciendo, las nifas y los ninos alcanzan grandes logros en su desarrollo.
Por esta razdn, es muy importante otorgarles cuidados y atenciones bajo un marco que
promueva todo su potencial.

En esta guia, utilizaremos los siguientes referentes como punto de partida para comunicar las
habilidades de nifas y ninos de 19 a 30 meses [30].

Habilidades fisicas

A través del movimiento del cuerpo se conocen a si mismos, reconocen sus posibilidades
y exploran el entorno que les rodea. Incluye dos capacidades clave:

* La motricidad gruesa es la habilidad donde se usan los musculos grandes del cuerpo;
por ejemplo: caminar sin apoyo, subir escaleras, escalar y correr.

* Lamotricidad fina incluye los movimientos de los musculos pequenos, especificamente
de las manos y los dedos; por ejemplo: tomar, meter y sacar objetos, apilar cosas y
hasta hacer sus primeros garabatos.



Habilidades cognitivas

Son los procesos de aprendizaje relacionados con la memoria, el
lenguaje, el pensamiento y la concentracion.

Se observa cuando las nifas y los ninos mantienen su atencion en actividades que les
parecen interesantes o empiezan a clasificar por color, tamafio o forma, aumentan su
vocabulario y siguen instrucciones sencillas.

Habilidades emocionales

la tristeza, la alegria, el enojo, el desagrado y otras, mediante gestos, llanto, gritos,
risas y palabras.

Las y los ninos necesitan de adultos que reconozcan sus emociones y les apoyen a
regularlas con atencidén receptiva y respuestas que fortalezcan el vinculo y promuevan el
buen trato.

> _@ Habilidades sociales

Significa interactuar con los otros, reconocer y crear vinculos afectivos con sus cuidadores
principales, por medio de respuestas fisicas y emocionales; por ejemplo, buscan la
compania de sus pares, imitan las actividades de los adultos en el juego y buscan apoyo
cuando lo necesitan.

Habilidades creativas

Se refiere a desarrollar ideas nuevas, resolver problemas y cambiar el entorno, como por
ejemplo, al jugar con una caja de cartdn, pueden imaginar que es un lienzo para pintar;
también puede ser una casa o un carro para pasear a muchos lugares.

Las nifas y los nifos pueden dar diferente uso y significado a los objetos cotidianos,
también buscan nuevas soluciones a los retos que se les presentan.

Cada proceso es integral y unico

Estashabilidadesnoseadquierendeformaindependiente, sinoque secomplementan
entre si para permitir que las nifas y los nifos alcancen su maximo potencial. Por
estarazon, es importante considerarlos como seres Unicos, individuales y con ritmos
de desarrollo particulares.



El juego es el lenguaje natural e inseparable de la infancia, varia segun la edad, el contexto y la
cultura de las nifas y los nifos, varios estudios han mostrado que no solo se trata de momentos
divertidos, sino que es una actividad seria que tiene un papel clave en su desarrollo integral y
aprendizaje.

Aljugar conoceny dan significado al mundo que los rodea desarrollando habilidades integrales
desde el nacimiento y para toda la vida [30], por ello es considerado un derecho fundamental
de la infancia.

Jugar es explorar y la curiosidad es el motor principal
que les impulsa a observar, tocar, experimentar y
transformar su entorno [7], como adultos podemos
ofrecer experiencias de juego de calidad con
interacciones y aprendizajes significativos que
contribuyan al alcance de su maximo potencial.

Para fortalecer nuestro rol en este objetivo,
es necesario reconocer lo que es juego y
diferenciarlo de actividades que se ven, escuchan
y viven como juego, pero no lo son.

iVamos a descubrirlo juntos!



)

Cuando una nifia o nifio juega, su cerebro se conecta con nuevas areas,
es decir, se da una danza de conexiones neuronales simultdneas y armonicas
gue van de un lugar a otro.

En este proceso se desarrollan como la memoria, la autorregulacion y el
pensar de diferentes maneras, lo que no usan normalmente al repetir experiencias como cantar
una y otra vez una melodia o vocabulario.

Es esencial dar permitirles ser y estar, motivando su curiosidad vy
ofreciéndole la libertad de explorar, descubrir, adentrarse en la fantasia e inventar cosas nuevas.
Conello, las niflas y los nifos aprenderan de forma significativa y adquiriran multiples habilidades
fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y creativas, bases importantes para el éxito escolar,
laboral y mas.



Ahora, adentrémonos en

proceso de identifican gué no es el juego:

Un pasatiempo,

Una condicion que se da a la infancia para que realicen otras

actividades.

Seguir una serie de instrucciones por los adultos.

emio o beneficio cuando las nifias y los nifios se portan

Un pr
adecuadamente,

bien, o un castigo si no lo hacen

no transformar el juego

en un ejercicio donde se evalien determinados aprendizajes.

Ahora que hemo i
S ; - .
actor clave en esterzigzeosccl)dg ?dlue ¢l Jugar es primordial durante los primeros afios, seamos un
, cada momento es una oportuni i ’
el am f portunidad de juego, sum . .
Yy or para fortalecer el vinculo entre las nifias, los nifos y sus cuid%dores emos la paciencia



A continuacion te presentamos una serie de experiencias que podras implementar como
promotora o promotor comunitario. Tu rol en este proceso es fundamental para lograr grandes
interacciones de juego.

Te recomendamos guiar tu practica tomando en cuenta las siguientes recomendaciones [23]:

Procura que el ambiente donde se lleve a cabo la experiencia sea un
lugar seguro, acogedor, que brinde libertad, se permita la exploracion
y creatividad.

Permite que las y los niflos sean protagonistas de la experiencia, que
sean ellas y ellos quienes guien las actividades.

El juego no es una tarea, pongamos atencién en no transformarlo en un
ejercicio donde se evaluen determinados aprendizajes.

El tiempo es importante, es necesario que aproveches, junto con las
familias, el tiempo exclusivamente para jugar, sin pensar en otras cosas
y sin prisas.

Toma en cuenta las preferencias, intereses, necesidades y disposicion
de las ninas y los ninos para jugar, respeta sus momentos de relajaciéon
y descanso.

Sila experienciarequiere de materiales, revisa que se encuentren limpios
Yy que no representen un riesgo para su bienestar.

Recuerda que las experiencias de juego deben ser realizadas entre los
cuidadores, las ninas y los ninos; tu acompafnamiento al orientarles es
clave.

El juego termina cuando ya no hay interés de parte de las nifas vy los
NiNos.

En cada experiencia promueve interacciones donde las familias miren
a sus hijas e hijos a los ojos, les arrullen, les hablen y respondan a sus

| Disfruten de la actividad
/ y el placer, de jugar!

"O




Para facilitar la lectura se utilizara la palabra “cuidador”, de esta forma haremos referencia a las
madres, padres u otras personas adultas que estén a cargo de las nifas y los nifos, y se empleara
el término “niAo” para incluir a ambos sexos.

Es importante considerar que cada actividad de la guia se puede hacer con una o mas familias.
Con ayuda del cuidador, asegura que el nifo tenga cubiertas sus necesidades alimenticias, de
higiene y suefo, es decir, que se encuentre disponible para vivir las experiencias de juego.

Al terminar cada experiencia, sugerimos brindar un momento para que las nifas y los nifos
propongan de manera libre qué y coémo jugar, esto enriquecerd cada una de las actividades
propuestas.



Beneficios del juego libre 1]

* Promueve el movimiento libre.
» Favorece la autonomia al ser ellas y ellos quienes dirijan su propio aprendizaje.

* Brinda la oportunidad de crear un entorno de juego que se ajuste a sus
experiencias previas.

* Fortalece el desarrollo de funciones ejecutivas como la memoria, imaginacion,
resolucién de problemas, atencidon y concentracion.

e Fomenta su autoestima, salud y bienestar.

* Impulsa el desarrollo de habilidades del lenguaje, socioemocionales y creativas,
como el compartir ideas y el negociar entre pares.

Los adultos podemos participar al observar, reconocer, escuchar y respetar sus
iniciativas de juego, asi como proponer nuevas experiencias llenas de diversion.

cCodmo desarrollamos el lenguaje?

Imagina una noche llena de estrellas brillantes que bailan juntas y se prenden y apagan en
diversos momentos, asi sucede en el cerebro cuando mama, papa y cuidadores hablan con sus
hijas e hijos. El lenguaje lo es todo, con él podemos nombrar lo que sentimos, lo que nos gusta,
nos asusta y lo que vivimos.

El lenguaje es el medio de comunicacion que todas y todos usamos para dar sentido al mundo
gue nos rodea. Es la practica continua que fortalece los musculos de la boca, garganta y otras
partes de nuestro cuerpo que intervienen cuando hacemos sonidos, pronunciamos palabras,
conversamos O narramos una historia.

Los primeros anos son muy importantes en la adquisicion del lenguaje, todo momento es una
oportunidad para seguir conversando con ellas y ellos; de esta manera, se abrird un abanico de
palabras y frases que irdn de lo sencillo a lo complejo de acuerdo a su crecimiento. Alimentemos
con didlogos llenos de amor, tradiciones y costumbres del lugar al que pertenecen.

En esta etapa, la adquisicidon del lenguaje evoluciona y se desarrolla de manera natural desde los

primeros anos. Ahora ha logrado expresar lo que necesita al pronunciar sus primeras palabras,
ademas del llanto, risas y gestos.



A continuacion te presentamos los objetivos que estaremos
desarrollando en 5 actividades de juego:

Brindar

Descubrir en las historias, cantos y conversaciones cotidianas

Establecer relaciones cercanasconotrosycompartirelaprendizaje.
Promover a través del juego, el arte y la
cultura.

1. iISomos cantantes! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: la cancion preferida de la nifia o nifo.
Pueden cantar con musica, para ello, necesitan un reproductor.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancién, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

“En cada experiencia de juego iniciaremos cantando una cancion Bienvenido
seas esta mafana de la autora Vanessa Mispireta Cabrera [3], para comenzar
con alegria y entusiasmo.

(Aplaudir y pedir al cuidador y al nino que también lo hagan).

Bienvenido seas esta mafana,

me da mucho gusto poderte saludar.
Bienvenida seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.
Con un beso volado,

o con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.
Asi, asi/ (pedir gue manden besos).
Asi, asi (pedir gue manden besos).

(Seguir aplaudiendo).

Bienvenido seas esta mafana,

me da mucho gusto poderte saludar.
Bienvenida seas esta manana,




me da mucho gusto poderte saludar.
Con un beso volado,

o con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.
Asl, asi (pedir gue manden besos).
Asi, asi (pedir que manden besos)”.

Comparte el objetivo
A continuacion, te compartimos una propuesta de guion para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“¢Sabias qué cantar con las nifas y los nifos es una gran forma de aprender
el lenguaje?

Al cantar, pronunciamos las palabras de manera clara, pausada y con
ritmo, al escuchar entendemos mejor como suenan, de esta manera, vamos
identificando nuestra lengua materna y la cultura.

Cuando cantamos expresamos ideas, emociones y compartimos tradiciones.
En los primeros anos, cantar nutre el desarrollo cerebral, incrementa el
vocabulario y promueve la memoria al reconocer nuevas palabras y frases.
Cuando cantamos con ellas y ellos creamos conexiones y vinculos mas
cercanos.

El dia de hoy el canto y el juego seran nuestros aliados, viviremos una
experiencia llena de alegria para favorecer el lenguaje.
iA cantar!

Viviendo la experiencia
* Cuéntales de qué se va a tratar el juego.
A través del siguiente guion puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“iHoy vamos a cantar!

Preparemos nuestra voz para interpretar las canciones. Vamos a hacer
diversos sonidos:

Repite conmigo, iahhhi, iohhh!, ¢qué otros sonidos podemos hacer?

Da tiempo suficiente para escucharle y acompanfarle en este momento.
Ahora, tomemos nuestro microfono (puede ser la mano o algun objeto que
esté al alcance).

Hemos traido tu cancion favorita. ¢Recuerdas cual es?, éte gustaria que la
cantemos juntos?, cestas listo? -

dConoces la cancidon? Descubrela aqui: Canta Maestra. (3 de septiembre de 2018). NUEVAS canciones de saludo, recuperado
de: https://www.youtube.com/watch?v=082ieJLLoWE

*Se cantara la misma cancidn en cada experiencia de juego de esta categoria, con diversas propuestas de movimientos para
compartir a las nifas, los nifos y sus familias.



Te proponemos la cancion Debajo un botdén [8].

Debajo de un botdn, ton, ton,
que encontro Martin, tin, tin,
habia un raton, ton, ton,

ay que chiquitin, tin, tin.

Ay que chiquitin, tin, tin,

era aquel raton, ton, ton,

que encontro Martin, tin, tin,
debajo de un botdn, ton, ton.

Comiencen la cancidon, animale a acompanarte, puede terminar algunas frases
con palabras que ya conozca, iniciar otras, cantar solo y también juntos. Si lo
prefieren, incluyan algo de baile, cambios de voz y caras chistosas para hacer
mas divertido el momento.

- cComo empieza?, cqué sigue?, cquieres que cante yo? -

Mientras disfrutan, ve guiando al nifo, hazle preguntas y propongan retos
para seguir con la experiencia de juego:

iCantemos mas alto!, ahora mas bajito... isolo movamos la boca en silencio!,
iahora cantemos mas rapido! -

Motivale a seguir cantando canciones que conozca, compartele alguna de tu
infancia e inventen sus propias melodias:

¢Qué otra cancion podemos cantar?... ¢Recuerdas la cancion que cantamos
cuando nos vamos a dormir?, ¢y si hacemos una cancion sobre tu comida
favorita? -

iEste es un momento para conectar con el nifio a través del canto, desarrollar
su lenguaje y crear recuerdos unicos a tu lado!”

Cierre

* Regresen a la asamblea.

Didlogo del promotor:

“En nuestro lugar inicial, sentémonos con las ninas y 1os niAos para recuperar
la experiencia.

Quisiera saber, ¢<como se sintieron al cantar con su hija o hijo?, ¢qué otros
tipos de musica podrian escuchar para seguir cantando?”

Retoma las respuestas de las familias, asi como sus emociones mas
significativas.

Didlogo del promotor:

“Para finalizar, cen qué momentos del dia a dia pueden incorporar canciones
para sequir promoviendo su lenguaje?

Agradece y despidete de las familias.



2. iContemos un cuento! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Un cuento infantil que tengan a la mano
las familias.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancién, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

(Aplaudir y pedir al cuidador y al nino que también lo hagan).

Bienvenido seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.
Bienvenida seas esta manfana,

me da mucho gusto poderte saludar.
Con un beso volado,

o0 con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.
Asi, asi (pedir que soplen fuerte).
Asi, asi (pedir que soplen fuerte).

(Seguir aplaudiendo).

Bienvenido seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.
Bienvenida seas esta manfana,

me da mucho gusto poderte saludar.
Con un beso volado,

o0 con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar. . .
Asi, asi (pedir que soplen fuerte).
Asi, asi (pedir que soplen fuerte).”. ‘.

Comparte el objetivo
A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“Una forma de nutrir la comunicacion, el lenguaje e imaginacion del nifio es
a través de los cuentos. Las historias y narraciones le brindan la oportunidad
de descubrir mundos donde todo es posible.



Las ninas y los ninos desde edades muy tempranas “leen”, a esta edad /o
hacen al identificar formas, personajes o colores; estos acercamientos a la
lectura sientan las bases para la adquisicion de nuevas palabras, el desarrollo
del lenguaje y la comprension de lo que ocurre en su entorno.

El dia de hoy, viviremos una experiencia de lectura, dejemos que las nifias
y los nifios sean nuestro principal narrador y sobre todo, disfrutemos el
momento de cercania con ellas y ellos.

¢Estan listos? ilniciemos!”

Viviendo la experiencia
* En el mismo espacio, cuéntales de qué se va a tratar el juego.
A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Hoy vamos a vivir la experiencia de contar un cuento al nifio. Para ello es
iImportante crear un espacio comodo, puede ser con el nifio en nuestro regazo,
a un lado de nosotros, sentados en un silldn o en una pila de almohadas,
el objetivo es que puedas observar sus reacciones y que juntos vean las
imagenes, formas y colores.

Dile que leeran una historia juntos, para eso es muy valioso poner mucha
atencion. Te invito a hacer un sonido de misterio o bajar suavemente la voz
para despertar la curiosidad del nifio.

iEs momento de leer!, ¢Estas listo?

De acuerdo al cuento comiencen la narracion.

Te proponemos este cuento de la autora Maria Barranda para ejemplificar la
experiencia, les brindara un momento de vinculo y de imuchos abrazos!
Un abrazo [1]

Cuando es larga la noche

y fria y oscura y no hay luna que alumbre

los suerios que estan en mi cama...

iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando es tarde de lluvia

y cantan las ranas y brincan los sapos y

hay fuertes truenos y terribles relampagos...

iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando el sol esta muy brillante

Y yo grito que soy un enorme caballo

que corre junto a perros y gatos...

iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando todo esta quieto y nadie se mueve



ni 0sos, ni lobos, ni pajaros, ni gusanos
y tampoco hay nifios que bailen o canten...
iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando hay tanto ruido afuera en la calle

entre coches y motos y grandes camiones

y toda la gente pasa de prisa o corre...

iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando estoy en mi casa y el techo es el mar

el suelo son nubes de muchos colores,

la mesa es un barco, la sigue es el bosque...

iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando no hay nadie conmigo

y todos son sombras y huecos

O risas y juegos frente al espejo...

iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando corro y persigo
a un fiero ledén o a una larga jirafa en el vidrio...
iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando no hay nadie que pueda
ayudarme con botas, zapatos, gorro, chamarra o abrigo...
iUn abrazo! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Cuando miro el cielo arriba en lo alto
Y encuentro dos brazos enormes,
enormes que se abren despacio
des-pa-cio...

Entonces sé que siempre,
SIEMPRE necesito...
IUN ABRAZQO! (pedir a los cuidadores que abracen al nifo)

Mientras vamos leyendo al nifio podemos jugar con diversos tonos y volumenes
de voz, también, acompanemos utilizando las partes del cuerpo, como las
manos, los pies, y el rostro, al hacer gestos diferentes, imitar sonidos del
ambiente como carros o animales.

iNo hay limites para jugar con la imaginacion del nifio!

Da oportunidad de que haga algunas interrupciones, puedes pedirle que
repita algunas palabras, o hacer preguntas mientras ven las imagenes; por
ejemplo, cquién esta ahi?, cen donde?, cqué crees que estan haciendo?, écomo
se llaman?, ca donde van a ir?

Cuando hayas terminado puedes proponer cambiar de rol,



cQué te parece si ahora me cuentas la historia?, te gustaria?
Sorpréndase, lean y disfruten la historia juntos”.

Cierre
* Regresen a la asamblea.

Diadlogo del promotor:

“Sentémonos con las ninas y los niAos para recuperar la experiencia.

Me gustaria que compartieran, cqué parte del cuento llamo mas la atencion
de la nifia o nino?, écomo lo supieron?”

Retoma la participacion de las familias.

Diadlogo del promotor:

“Por ultimo, me gustaria que compartieran, <qué libros y cuentos
interesantes puedes leer con tu hijo?, <chay alguna historia o cuento

tradicional de la comunidad que le quieras compartir?”

Agradece y despidete de las familias.




3. ilnventemos un lenguaje! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: No requiere de material.
Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

(Aplaudir y pedir al cuidador y al nino que también lo hagan).

Bienvenido seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Bienvenida seas esta mariana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Con un beso volado,

o0 con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.

Asl, asi (pedir gue hagan sonidos con su lengua moviéndola libremente).
Asl, asi (pedir gue hagan sonidos con su lengua moviéndola libremente).

(Seguir aplaudiendo).

Bienvenido seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Bienvenida seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Con un beso volado,

o0 con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.

Asl, asi (pedir gue hagan sonidos con su lengua moviéndola libremente).
Asi, asi (pedir que hagan sonidos con su lengua moviéndola libremente).”.

Comparte el objetivo
A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“Cuando las nifias y los ninos se encuentran aprendiendo el lenguaje, poco a
poco conocen como funciona. En este proceso descubren que tiene pautas a
seguir; el dia de hoy, con juego e imaginacion, vamos a romper algunas reglas
del lenguaje, esta experiencia nos ayudara a fortalecer las partes de la boca que
son importantes para hablar, como la lengua y labios, y también se promovera el



promovera el uso de la creatividad y el pensamiento.

iEl juego permite usar mualtiples formas de comunicacion y lenguaje!

En esta actividad conversaremos de forma divertida, podemos utilizar
diversos sonidos, balbucear como los bebés, usar silabas o inventar palabras
para comunicarnos con ellas y ellos.

cEstan listos? ilniciemos!”

Viviendo la experiencia
« En el mismo espacio, cuéntales de qué se va a tratar el juego.
A través del siguiente guion puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Situémonos en un lugar comodo, suave y seguro, de forma que podamos
quedar a la altura del nifio.

Imaginemos que somos seres de otros mundos y nuestra forma de
comunicacion sera unica y especial, solo cuidador y nino conoceran ese
lenguaje.

Iniciemos una conversacion con sonidos inventados y creativos, por ejemplo:
yuyuyuyuyu -

pIpIpIpIpIpPI -

Jajajajajaja -

Incluyamos en este lenguaje gestos, caras graciosas y movimientos para
representar lo que le estamos contando al nifio, hagamos sonidos en un
volumen bajo y después mas fuerte, podemos comunicarle cualquier cosa,
ila creatividad e imaginacion no tienen limites!

Ahora es el turno del niio, motivémosle a que invente un nuevo lenguaje,
deja que imite los sonidos que realizaste o proponle algunos nuevos.
blablabla -

glugluglu -

Jjojojojojo -

Escuchale con atencion, copia sus movimientos y sonidos, mantengan la
conversacion y disfruten de este momento, puedes interpretar lo que te dice
VY hacerle preguntas: - ¢es en serio?, ccuéntame mas?, cqué paso después?-
iSorpréndete con esta forma de comunicacion!

Ahora, podemos hacer un poco de silencio -shhhhhhh- para oir los sonidos
del ambiente, cqué se escucha?

El sonido de un gallo: kikiriki -

Una vaca: muuuuuuu -

Un perro ladrando: guau, guau, guau, guau -

El sonido del aire: Fffffffffffffffr -

Copien esos sonidos, pueden moverse por el espacio, escuchar qué otros hay
o iseguir inventando nuevos!”



Cierre
 Regresen a la asamblea.

Dialogo del promotor:

“En nuestro lugar inicial, sentémonos con las ninas y los niAos para recuperar
la experiencia. Me gustaria que me compartieran, ccomo fue su experiencia
durante el juego?, {de qué formas pudieron comunicarse y divertirse juntos?”

» Retomalaexperiencia de las familias, asi como sus formas de comunicarse.

Dialogo del promotor:

“Para finalizar, después de haber vivido la experiencia, ¢en qué otros juegos
puedes incorporar el inventar palabras con tu hija o hijo?, écomo lo harian?”
Agradece y despidete de las familias.

4. iHagamos eco! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Tubos de cartédn de papel de bafo.
Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano vy se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancién, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

(Aplaudir y pedir al cuidador y al nino que también lo hagan).

Bienvenido seas esta mafana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Bienvenida seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Con un beso volado,

o con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.

Asi, as/ (pedir imiten el sonido de un perro -guau. guau-).
Asi, asi (pedir imiten el sonido de un perro -guau. guau-).




(Seguir aplaudiendo).

Bienvenido seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Bienvenida seas esta marfiana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Con un beso volado,

o con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.

Asi, asi (pedir imiten el sonido de un perro -guau. guau-).
Asi, asi (pedir imiten el sonido de un perro -guau. guau-)”.

Comparte el objetivo
A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“Bienvenidas y bienvenidos, el dia de hoy jugaremos a escuchar, reconocer,
hacer sonidos y decir palabras cortas, de esta manera, desarrollaremos
habilidades del lenguaje.

¢Sabian que al llegar a los dos afos las nifas y los nifios pueden decir hasta
50 palabras? Conversar con ellas y ellos es la mejor forma de que sigan
desarrollando y adquiriendo el habla.

iHoy viviremos una experiencia donde la imaginacion, creatividad y diversion
seran los principales ingredientes para escuchar, hacer diversos sonidos y
ampliar mas su vocabulario con palabras conocidas y nuevas!”

Viviendo la experiencia

* |Invita a cada cuidador a elegir un espacio seguro dentro del lugar donde
se encuentran y cuéntales de qué se va a tratar el juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Coldcate a la altura del nifio y empiecen a explorar juntos qué sonidos pueden
escuchar del espacio donde se encuentran para despertar su curiosidad e
imaginacion.

Con carino llama su atencion “Monica, mi amor”, sostén un tubo de carton
junto a tu oreja y pidele que haga lo mismo. Dile qué descubriran diversos
sonidos de donde se encuentran. Inicia haciendo preguntas motivadoras,
espera sus respuestas y conversa con él sobre lo que te comunica a través de
miradas, gestos, movimientos o palabras, por ejemplo:

- CQué se escucha? ésabes de donde viene ese sonido?, iescuchemos un
poco mas!, iwow!, cqué podra ser?, es un animal, cqué es? iAsi es, un perro! -
Animale a imitar algunos sonidos: - EComo hace el perro?, igua guau! -
¢Podran imitar algun otro animal?

Después pon el cartonjunto a tu boca, realiza un sonido diferentey preguntale:



-éahora qué escuchas?, lo haré otra vez, épuedes hacerlo tu? -

iJueguen con todos los sonidos y palabras que deseen, animale a proponerlos
é/mismo, no olviden utilizar los tubos de cartén como si fueran sus microfonos!

Pueden mandarse besos, decir iohhh! gritar iahhhi, reirse ijajaja, jejejel,
tararear una melodia que le guste, chasquear la lengua de diversas formas,
saborear la comida, asi como decir palabras conocidas como imama, papa,
agua!, iy muchas mas nuevas!

Usen diferente volumen y tono de voz en el juego:
- ¢Ahora hacemos sonidos bajos o fuertes? <cde qué los hacemos?, cte
escucho?

iTambién pueden adivinar sonidos, la diversion no para!”

Cierre
 Regresen a la asamblea.

Diadlogo del promotor:

“En nuestro lugar inicial, sentémonos con las ninas y los niAos para recuperar
la experiencia.

Me gustaria que me compartieran, cen qué forma acompaniaron a su hija o
hijo durante el juego?, cqué o motivaba a seguir realizando y proponiendo
diferentes formas del lenguaje?”

» Retoma la experiencia de las familias.

Diadlogo del promotor:

“Después de haber vivido esta experiencia, cqué otros materiales pueden
utilizar para hacer eco a través del lenguaje y sequir creando momentos de
Jjuego?

Les invito a contar cuantas palabras conocen y dicen sus hijas e hijos ahora
y ia descubrir cuantas mas pueden aprender jugando con estos nuevos
materiales y experiencias en casa!”

Por ultimo, agradece y despidete
de las familias.




5. iDia de titeres! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Cucharas de plastico o madera, ojitos de
papel hechos en casa, cinta o tape, pedazos de estambre, limpiapipas o tela.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancioén, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

(Aplaudir y pedir al cuidador y al nino que también lo hagan).

Bienvenido seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Bienvenida seas esta marana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Con un beso volado,

o con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.

Asi, asi (pedir imiten un estornudo -achuuu, achuuu-).
Asi, asi (pedir imiten un estornudo -achuuu, achuuu-).

(Seguir aplaudiendo).

Bienvenido seas esta manana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Bienvenida seas esta marfana,

me da mucho gusto poderte saludar.

Con un beso volado,

o con un fuerte abrazo,

o dandote la mano te puedo saludar.

Asi, asi (pedir imiten un estornudo -achuuu, achuuu-).
Asi, asi (pedir imiten un estornudo -achuuu, achuuu-).”

Comparte el objetivo
A continuacion, te compartimos una propuesta de guidon para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“A través de diversas experiencias de lenguaje como contar historias o
cuentos, las nifas y los ninos descubren como funciona el lenguaje; por
ejemplo, empiezan a reconocer qué significan las palabras, cOmo se usan y se
separan entre si, qué pasa si se juntan y crean oraciones cortas o largas, entre
muchas cosas mas. Toda esta informacion la obtienen cuando se comunican



e interactuan con nosotros y otros niAos.

Hoy vamos a inventar una historia con ellas y ellos, utilizando titeres que
realizaremos juntos, itodo es posible! Comencemos con una frase para dar
inicio a una historia llena de imaginacion. Hagan preguntas que los animen a
continuar el juego. Disfruten este momento de creatividad junto a sus hijas
e hijos.

¢Estan listas y listos? iComencemos!”

Viviendo la experiencia
Nota: Para esta actividad pide a las familias que realicen ojos pequefios en
una hoja de papel y los recorten.

* Invita a cada cuidador a colocarse en un espacio seguro con los nifos,
puede ser sentados en el piso y cuéntales de qué se va a tratar el juego
A través del siguiente guién puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“El dia de hoy vamos a inventar una historia con los nifos, llena de
comunicacion y lenguaje; para ello vamos a hacer titeres que seran los
protagonistas de nuestro cuento.

Elijamos un escenario. Puede ser un bosque encantado, una ciudad
submarina, un planeta lejano, icualquier cosa que deseen! Piensen algo que
ya conocen o dejen volar la imaginacion.

Invitémosles a crear los personajes con los materiales dispuestos sobre
una superficie plana y segura (puede ser el piso o una mesa), permitamos
que libremente los utilicen y apoyemos el proceso; podemos hacer algunas
preguntas que motiven a los nifios, por ejemplo:

- ¢Como se llama tu titere?, dva a tener cabello corto o largo?, écomo van a
ser sus manos?, cqué le gusta comer?, ca qué le gusta jugar?, cdonde vive?,
ccuantos amigos va a tener?-

Cualquier respuesta que el nifio dé es valiosa y va a nutrir el cuento que
construiran.

iAhora que tienen a sus personajes es momento de iniciar la historial
Esta se ira formando a través de preguntas y respuestas que surjan de la
conversacion con el nifio. Podemos comenzar con el nombre de nuestro
personaje y el escenario, por ejemplo:

- Habia una vez una valiente exploradora llamada Ana, ella llegd a un planeta
donde habia...-

Pregunta a tu hijo qué encuentros emocionantes y aventuras le gustaria
que tuviera su titere en el escenario que hayan elegido. Pueden ser cosas
simples como encontrar una flor, un arbol, un animal, otros amigos o un
tesoro.



A medida que avanzan, platiquemos con los titeres. Preguntemos cosas como:
- ¢cqué ves en el planeta? ca donde vas a ir?, cquién mas esta ahi?- Podemos
realizar un titere que interactue y acompane al personaje principal, animales a
hablar entre ellos y responderse.

iLa creatividad no tiene limite! Incorporemos sonidos divertidos de objetos y
animales, hagan cambios de voz o incluyan a otros personajes”.

Cierre
* Regresa a los cuidadores al circulo en asamblea.

Didlogo del promotor:

“Regresemos a nuestro lugar inicial, sentémonos con las nifias, los ninos y
nuestros titeres para recuperar la experiencia.

Al observar a sus hijas o hijos, ¢cual fue el momento que mas disfrutd (como la
creacion del titere, hacer la historia o interactuar con mas personajes)?

 Retoma las observaciones de las familias al interactuar con sus hijas e hijos
en este juego.

Didlogo del promotor:
“Para finalizar, cqué actividades divertidas puedes hacer con tu hija o hijo para
desarrollar y enriquecer su lenguaje cada dia mas?

Agradece y despidete de las familias.

cComo desarrollamos el movimiento libre?

Cuerpo y movimiento van de la mano, brindan a las nifas y los nifos multiples posibilidades
para conocerse a si mismos, descubrir sus sensaciones, saber dénde se encuentran, alcanzar
su maximo potencial al explorar y desplazarse por el mundo que los rodea guiados por su
curiosidad.

El movimiento es el puente para el encuentro con los otros. Cuando comienzan a desplazarse
por si solos, nace la necesidad de explorar los entornos y relacionarse con mas nifos y adultos.
Por ello, es esencial seguir ofreciendo experiencias donde sea protagonista de su propio cuerpo
y movimiento, la libertad debe ser el ingrediente magico para que siga siendo un investigador
del mundo.

iAl jugar podemos apoyarles a disfrutar este proceso!



A continuacion te presentamos los objetivos que estaremos
desarrollando en las siguientes actividades de juego:

Descubrir y reconocer el cuerpo desde la libertad de movimiento y sus diversas
formas de

Desarrollar la del movimiento y el ser.
Promover e al explorar diversos espacios y
materiales.

1. iParque de juegos! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Almohadas, un banco pequefio o silla, una
sabana, toalla o cobija, cualquier juguete (peluches, carritos, blogues, etc.).

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

e Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que de pie les tomen de la mano formando
un circulo.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

“En cada experiencia de juego cantaremos la cancion iBaja la casita, baja! ,
para empezar a mover nuestro cuerpo.

iBaja la casita, baja!
Dos periquitos van,
uno que va adelante
Y otro que va detras.

Agachate mi nifio y vuélvete agachar,
el nino que no se agacha no sabe jugar.

Hay que me duele un dedo,
hay que me duelen dos.
Hay que me duele alma

y eso lo sabe Dijos”.

Comparte el objetivo
A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:



“El movimiento apoya a que las nifas y los nifios ganen confianza en si
mismos. Al moverse, descubren lo que su cuerpo puede hacer y eso los
inspira para superar desafios y sequir explorando su entorno. Este proceso
de autodescubrimiento les llena de emocion y alegria.

Un camino con obstaculos, donde puedan poner en practica el equilibrio,
la velocidad, la curiosidad y la coordinacion, es una gran oportunidad para
fortalecer las habilidades que ya se tienen y alcanzar nuevas.

Acompanémoslos en estas experiencias con palabras de aliento, como por
ejemplo, itu puedes, inténtalo!”

Viviendo la experiencia

Nota: Para esta actividad es importante un espacio y ambiente seguro,
organizado de forma creativa. Pide a los cuidadores que coloquen 'y
distribuyan los materiales para representar un pargue de juegos en donde
las nifas y los ninos puedan moverse libremente y divertirse al mismo
tiempo. También ellas y ellos pueden participar en su creacion.

Pueden hacer un circuito pequeno de obstaculos; por ejemplo: un camino
de almohadas, colocar la sabana o cobija en forma de “S”, incluir una silla
para pasar sobre o debajo de ella (simulando un tunel), también pueden
colocar algunos juguetes para que los nifos los “derriben, salten, o eviten
pisar mientras exploran y juegan”.

Cuando el pargue de juegos esté listo, invita a cada cuidador y nifio a
sentarse en un espacio suave y seguro, cuéntales de qué se va a tratar el
juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“El dia de hoy hemos hecho un parque de juegos y aventura. Imaginemos
que estamos entrando a un mundo magico, vamos a explorarlo y jugar en
él. Nos encontraremos con varios retos emocionantes, cestan listas y listos?,
ilniciemos!

Antes dejugar en el parque, invita al nifio a reconocer las partes de su cuerpo,
es una oportunidad para que ella o él proponga nuevos movimientos:

- Le daremos energia al cuerpo, movamonos libremente, podemos estirar
nuestras manos, mover la cabeza, cqué mas podemos hacer?-

Después, deja que él escoja como iniciar el juego. Es decir, puede explorar y
manipular los materiales del parque que mas llamen su atencion y moverse
de acuerdo a sus intereses.

éConoceg la cancidn? DescuUbrela aqui: Yessica Pineda. (8 de agosto de 2015). BAJA LA CASITA, 2 PERIQUITOS VAN
// CANCION INFANTIL, recuperado de: https:/www.youtube.com/watch?v=uJJPs79k2gM

*Se cantarad la misma cancidn en cada experiencia de juego de esta categoria, con diversas propuestas de movimientos
para compartir a las nifas, los ninos y sus familias.



El parque de juegos puede cambiar si asi lo requiere, hagan montafias con
las almohadas y cobijas para escalar o crear una cueva y pasar debajo, ilas
posibilidades son infinitas!

Disfruten juntos la experiencia, pueden proponer realizar diversos retos de
movimiento utilizando su imaginacion:

- iVamos a cruzar el charco de agua sin mojarnos!, ipasemos por el puente!,
imira una serpiente, no hay que tocarla, pasemos lentamente a su lado!,
cqué mas hay a nuestro alrededor? iMuéstrame! A donde vamos ahora?-

En cada actividad del juego, pueden reir juntos, darse la mano y celebrar los
retos que lograron.
Nuestra guia como cuidadores sera clave”.

Cierre
*» Regresen a la asamblea.

Dialogo del promotor:
“Sentémonos con las nifias y los niAos en nuestro lugar inicial para recuperar
la experiencia.

Me gustaria que compartieran, <qué les parecio la experiencia de juego?,
cqué otros materiales podrian usar para hacer el parque de juegos sea
diferente?, cen qué otros espacios podrian jugar?”

« Retoma la experiencia de las familias sobre el parque de juegos.
Dialogo del promotor:

“Para finalizar, después de haber vivido la experiencia, cqué actividades
de movimiento disfrutabas en tu nifiez?, ¢como puedes incorporar estas

experiencias con tu hija o hijjo?

Agradece y despidete de las familias.

b




2. iEn busca del tesoro! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Dos paios medianos y cinco objetos que
le gusten al nifo; por ejemplo: juguetes, peluches, una manta, almohada,
piezas de ropa o zapatos.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que de pie les tomen de la mano formando
un circulo.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancidén, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

“iBaja la casita, baja!
Dos periquitos van,

uno que va adelante
VY otro que va detras.

Agachate mi nifio y vuélvete agachar,
el nifio que no se agacha no sabe jugar.

Hay que me duele un dedo,
hay que me duelen dos.
Hay que me duele alma

y eso lo sabe Dijos”.

Comparte el objetivo
e A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que
expliques claramente los objetivos de la actividad:

“¢Sabian que la curiosidad promueve el desarrollo motor de las nifias y los
ninos? ... ECoémo lo hace? Les motiva a descubrir el mundo que los rodea a
través del movimiento libre, el cual nace de su propia iniciativa e interés por
explorar todo a su alrededor.

En este proceso, reconocen y disfrutan lo que pueden hacer con su cuerpo,
por ejemplo, las posibilidades de su fuerza, el dar sus primeros pasos o tomar
la cuchara para comer. iTodo es aprendizaje continuo!

Hoy jugaremos a la busqueda del tesoro para despertar la curiosidad al
maximo, sera divertido esconder y buscar objetos en el espacio donde nos
encontramos, ivamos a movernos!”

Viviendo la experiencia



* |Invita a cada cuidador a esconder los materiales en diversos lugares del
espacio donde se encuentran.

e Cuéntales de qué se va a tratar el juego.
A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Imaginemos que somos unos piratas en busca de tesoros, cqué podriamos
encontrar? Vamos a prepararnos para empezar a jugar.

iNecesitamos nuestros gorros piratas! Muéstrale al nifo los pafos e invitale
a hacer su gorro con uno de ellos. Describe cada paso del proceso, dale
libertad de hacerlo por su cuenta y apoyale en caso de ser necesario, por
ejemplo:

- Pongamos nuestro pano en el suelo, bieeen extendido... ahora vamos a
doblarlo por la mitad y haremos un triangulo grande, iinténtalo! -

Una vez que tengan los panos en triangulo, se ponen en la cabeza como un
gorro (si el nifio no desea ponérselo o quiere ponerlo en otra parte de su
cuerpo, se le brinda la libertad de hacerlo).

iYa estan listos!, es hora de buscar los tesoros y tienen que encontrarlos
juntos. Preguntale con emocion, ¢donde podemos empezar a buscar?

Durante el juego, da pistas sencillas para motivarle a encontrar los diversos
objetos escondidos, puedes decir - caliente, caliente, caliente -, cuando se
vaya acercando al tesoro, o - frio, frio, frio - cuando se vaya alejando de él.
Hazle preguntas para despertar su curiosidad, animandole a interactuar con
el espacio y sus diversos elementos:

- ¢Sera que podemos encontrar algo debajo de la mesa?, <quieres que
busquemos cerca de la puerta o detras de ella?, ¢y hay un tesoro entre la
silla y la almohada? -

Deja que el nifio explore y siga cada pista, ilas posibilidades de movimiento
son infinitas!, ¢qué hara para encontrar los tesoros?

Cada vez que encuentren uno, celebren juntos, pueden bailar o darse un
gran abrazo. Dale palabras de aliento:

- iVeo que te esforzaste y no te rendiste, lo has logrado! iVamos a buscar
otro tesoro, cestas listo?

Al encontrar todos los objetos, dile que es su turno de esconderlos para
Jjugar de nuevo y él te ayudara a encontrarlos.

También pueden jugar libremente con los tesoros si asi'lo prefieren, idisfruten
de este momento!”.



Cierre
 Regresen a la asamblea.

Diadlogo del promotor:
“Sentémonos con las nifias y los niAios a nuestro lado para recuperar la
experiencia.

Me gustaria que me compartieran, <qué acciones hizo la nifia o nifio para
encontrarlos tesoros escondidos, es decir, como uso sucuerpoy creatividad?,
é¢cual llamoé mas su atencion?”

« Retoma la experiencia de las familias.

Diadlogo del promotor:

“Después de haber vivido esta experiencia de juego, cqué juegos podria
hacer con mi hija e hijo para despertar su curiosidad y seguir motivando su
movimiento libre?

iLes invito a recordar a qué jugaban en su infancial”

Agradece y despidete de las familias.

3. iEl gato y el raton! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: No requiere material.
Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que de pie les tomen de la mano formando
un circulo.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

“iBaja la casita, baja!
Dos periquitos van,

uno que va adelante
y otro que va detras.

Agachate mi nifio y vuélvete agachar,
el nifo que no se agacha no sabe jugar.



Hay que me duele un dedo,
hay que me duelen dos.
Hay que me duele alma

y eso lo sabe Dios”.

Comparte el objetivo
* A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliqgues
claramente los objetivos de la actividad:

“Bienvenidas y bienvenidos a esta experiencia de juego.

iA las ninas y los nifios les encantan los juegos de persecucion! Son una
oportunidad para moverse, huir y protegerse de situaciones donde pueden ser
atrapados al interactuar con otros.

Estas experiencias promueven la imaginacion al crear escenarios de fantasia y
vinculo; ademas, el cuidador tiene un rol muy importante, ya que sera la persona
que brinde seguridad.

iDisfrutemos de este momento donde las risas estaran presentes!”

Viviendo la experiencia
Nota: Para esta actividad es importante que el espacio sea seguro vy libre de
objetos o muebles donde puedan lastimarse.

Invita a cada cuidador a sentarse junto con los niflos en un espacio suave y
seguro, cuéntales de qué se va a tratar el juego

A través del siguiente guiodn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“El dia de hoy viviremos una experiencia muy divertida, ¢sabian que a los gatos y
a los ratones les gusta jugar juntos? iLo que mas disfrutan es correr y atraparse!
Conversemos con el nifio sobre estos animales, ¢como son?, cqué sonidos
hacen?, ¢de qué tamarfo y colores hay? Platiquemos sobre sus caracteristicas y
lo qué conocen de ellos. Si lo desean, podemos imitarlos.

Preguntale, cqué quieres ser, un gato o un raton? Una vez que el nifio elija, tu
seras el animal contrario.

iEs momento de jugar! Iniciemos con una historia breve:
Habia una vez un gato que queria jugar con un raton. El gato lo buscaba para
poder atraparse y correr juntos.-

El raton era muy travieso y se escondia. iA correr!-
Depende de lo que haya elegido, el nifio puede atraparte o puedes atraparle.
El objetivo es que no puedan alcanzarse.

Ambos pueden buscar lugares para esconderse (detras de una puerta, de una



persona, debajo de la mesa y mas), y que sea mas dificil encontrarse.
Cuando el gato atrapa al raton le hace cosquillas en la pancita y cuando el
raton atrapa al gato le hace cosquillas en las orejas.

Al jugar pueden hacer diferentes movimientos como gatear, dar pasos
chiquitos o pequefios brincos en el espacio.

iUstedes ponen las reglas!”

Cierre
* Regresen a la asamblea.

Didlogo del promotor:

“Sentémonos con las nifas y 1os nifios para recuperar la experiencia.

Me gustaria que me compartieran, ¢<como se sintieron al jugar?, éconocen
otros juegos de persecucion? ¢como son?, ¢vienen acompanados de alguna
cancion?”

* Retoma las emociones vy juegos de las familias.
Didlogo del promotor:
“Reflexionen lo siguiente, {como pueden hacer que otros juegos sean una

experiencia de movimiento libre y divertido?”

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.

4. iLancemos pelotas! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Pelotas hechas de calcetines de diferentes
tamanos y de papel reciclado. Dos cajas de cartdon para guardar las pelotas.
Dos almohadas.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:

Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

e Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que de pie les tomen de la mano formando

un circulo.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.



“iBaja la casita, baja!
Dos periquitos van,

uno que va adelante
Y otro que va detras.

Agachate mi nifio y vuélvete agachar,
el nino que no se agacha no sabe jugar.
Hay que me duele un dedo,

hay que me duelen dos.

Hay que me duele alma

y eso lo sabe Dios”.

Comparte el objetivo
¢ A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“Las experiencias de juego en donde se promueve la libertad de movimiento y
se dan oportunidades a las nifas y los ninos de resolver retos de forma alegre y
divertida, contribuye al crecimiento saludable de su cerebro y cuerpo, ademas
de que aprenden a relacionarse con los otros.

Hoy jugaremos de una nueva forma y fortaleceremos los musculos pequeros
v grandes, el equilibrio, creatividad y la habilidad de planeacion al tener una
qguerra con pelotas.

iAprovechemos la diversion para potenciar sus habilidades motoras!.”
Viviendo la experiencia

Nota: Para esta actividad es importante que el espacio sea seguro y libre de
objetos o muebles donde puedan lastimarse.

Cuéntales de qué se va a tratar el juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Sentados juntos en el piso, comencemos a hacer las pelotas para iniciar el
Jjuego:

¢Qué materiales quieres utilizar?, <como haras tus pelotas?, iwow, te estan
quedando muy redonditas, hagamos algunas mas grandes y otras mas pequenas!
Apoyémosle en todo momento en caso de que necesite ayuda. Una vez hechas,
pongalas en sus cajas.

Ambos coloquen las almohadas en lugares contrarios, en donde deseen, ieste
sera el refugio que les protegera!

El objetivo es escondernos de las pelotas, vayan a sus posiciones y llévense su
caja.



iComienza el juego! Motiva y acompanale:

iA lanzar pelotas!, ivamosi, imas fuerte!, ino me diste!, iprotégete detras de tu
almohada!

Cuando se acaben las pelotas, recojanlas juntos para volver a empezar.
Podemos movernos por el espacio en todo momento.

iPueden crear mas juegos!, por ejemplo, poner todas las pelotas en el suelo
y acostarse sobre ellas, aventarlas todas al mismo tiempo con ayuda del
cuidador, apilarlas, organizarlas por tamarno, color o textura”.

Cierre
 Regresen a la asamblea.

Dialogo del promotor:
“Sentémonos con las ninas y los nifios en nuestro lugar para recuperar la
experiencia.

Me gustaria que me compartieran, cqué habilidades motoras han desarrollado
sus hijas o hijos con este juego? <ipodemos reconocer otras habilidades
relacionadas con su comunicacion, autonomia y creatividad?

Con cada juego las nifias y los ninos se desarrollan de forma integral, es la
mejor forma de aprender”.

» Retoma las emociones vy juegos de las familias.
Dialogo del promotor:
“Antes de irnos, cde qué otra forma pueden utilizar las pelotas para desarrollar

habilidades motrices en sus hijas e hijos?

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.




5. iJuguemos en el tunel! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Dos cajas de cartdon donde puedan entrar
y salir los nifos y dos o tres sillas con una manta encima.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que de pie les tomen de la mano formando
un circulo.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancién, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

“iBaja la casita, baja!
Dos periquitos van,

uno que va adelante
y otro que va detras.

Agachate mi nino y vuélvete agachar,
el nifo que no se agacha no sabe jugar.

Hay que me duele un dedo,
hay que me duelen dos.
Hay que me duele alma

y eso lo sabe Dios”.

Comparte el objetivo
* A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que
expliques claramente los objetivos de la actividad:

“Durante su crecimiento, las nifias y los nifios iran desarrollando habilidades
de movimiento de acuerdo a cada etapa, crecuerdas cuando tu bebé logro
sostener su cabeza, sentarse o gatear? Todo esto le permitio adquirir una
serie de aprendizajes y conocimientos sobre si mismo y el ambiente.

Continuar creando lugares para explorar, fomentar la curiosidad y disfrutar
del movimiento, les ofrecera mas oportunidades para poner en practica las
habilidades fisicas y mentales que ya tienen, asi como para adquirir nuevas.”

Viviendo la experiencia

Nota: Para esta actividad es importante un espacio y ambiente seguro,
organizado de forma creativa. Pide a los cuidadores que hagan un gran tunel
junto a sus hijas e hijos, utilizando los materiales del juego.



Invita a cada cuidador a tomar asiento con la nifa o nifo y cuéntales de qué se
va a tratar el juego

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Imaginemos que vamos a realizar un viaje a un lugar que le guste mucho al
nifo, puede ser un parque, la casa de los abuelos o la playa, iel lugar lo eligen
ustedes!

Mencionemos que para llegar necesitamos explorar todo el espacio de diferentes
formas, por ejemplo, podemos gatear, arrastrarnos, rodar, dar saltos, en este
proceso, podemos pasar por un graaan tunel.

Vamos a iniciar nuestro viaje, ccOmMo quieres iniciar esta exploracion?, cquieres
rodar, caminar con pasos lentos o saltar?, cqué movimientos se te ocurren? -

iMira, un tunel magico! Este nos va a llevar a nuestro lugar favorito éQuieres
pasar a través de é/? iYo estaré esperandote del otro lado! (Estas listo? -

Pueden pasar las veces que quieran y cada vez que lo realicen agreguemaos un
detalle sorprendente para despertar su curiosidad e imaginacion.

¢A donde hemos llegado?, cqué cosas hay?, ésivuelves a pasar por el tunel, qué
vamos a seguir descubriendo? -

Motivale a pasar varias veces por el tunel, pueden imitar ser un tren, un coche,
un autobus, un animal, ilo que nifio se imagine!

iHan llegado a su destino, pueden utilizar los materiales de manera libre y seguir
disfrutando de este momento de juego en su lugar favorito!”

Cierre
» Regresen a la asamblea.

Diadlogo del promotor:
“Vamos a nuestro sitio inicial, sentémonos para conversar sobre la experiencia.

Al observar los movimientos de las nifas y los nifos, cqué lograron realizar?,
chubo algo que se les dificultd hacer?, <qué nuevos juegos crearon con el
material?”

Retoma la experiencia de las familias y reconoce su creatividad.

Diadlogo del promotor:

“Para finalizar, por ultimo, después de haber vivido la experiencia, ¢qué otros

materiales puedes incluir para seguir creando momentos de juegoy movimiento?”

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.



cCoOmo desarrollamos la autonomia®?

Para que las nifas y los nifos sigan fortaleciendo el desarrollo de su autonomia es fundamental
seguir proporcionando experiencias de acompafamiento y apoyo, donde cuidemos de
sus necesidades y valoremos sus emociones, respondiendo a las diferentes formas de
comunicacion, como llantos, risas, sefhalamientos o palabras. De esta manera, su confianza
seguira creciendo.

El camino hacia la conquista de su autonomia e independencia se ird construyendo conforme
les brindemos la seguridad que les motive en la busqueda de alcanzar todo su potencial. Este
apoyo es la base para que las nifas y los ninos comiencen a reconocerse y a crear una imagen
de si mismos.

En esta fase, es esencial seguir fomentando su autoconocimiento y autocuidado de acuerdo a
su edad, contribuyendo a su crecimiento y madurez.

iEl jugar es la mejor forma para hacerlo!

A continuacion te presentamos los objetivos que estaremos
desarrollando en las siguientes actividades de juego:

* Desarrollar en si mismo y en los otros.
* Fortalecer entre el bebé y sus cuidadores.
 Descubriry para su autocuidado.

* Promover ambientes e interacciones que proporcionen

1. iA Cuidar al bebé! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Una caja de cartdon con los siguientes
objetos: un peluche o mufeco, una camiseta y par de calcetines del nifio, tres
pafos, una manta pequefa, una toalla, una cuchara y un plato.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:

Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado

a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.



“En cada experiencia de juego cantaremos la cancion Pin pon , en donde /a
musica y la promocion de la autonomia estan presentes.

Pin pon es un mureco,
muy guapo de carton.
Se lava la carita

con agua y con jabon.

Pin pon, siempre se peina
con peine de marfil,

Y aunque se hace tirones,
ino llora y ni hace asi!

Pin pon dame la mano,

con un fuerte apreton.

Que quiero ser tu amigo
Pin-pon, Pin-pon, iPin-pon!”

Comparte el objetivo
* A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que
expliques claramente los objetivos de la actividad:

“Bienvenidas y bienvenidos a esta experiencia de juego.

Conforme las nifias y los nifios desarrollan su autonomia e independencia,
comienzan a surgir la sensibilidad para reconocer y atender las necesidades
y emociones de los demas.

A través del juego, podemos descubrir como han vivido estas experiencias
de cuidado y acompafamiento. Asi, pueden reproducir la manera en que sus
cuidadores les brindan amor y atencion. Cuando tienen la oportunidad de
poner esto en practica, su seguridad y confianza aumentan.

Hoy viviran una experiencia significativa en donde ambos seran cuidadores y
brindaran atencion y cuidados a un bebé”,

Viviendo la experiencia

 Pide a cada cuidador que tenga a su alcance la caja con los materiales
para el juego, a los cuales el niho tendra acceso durante la experiencia en
diversos momentos.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Preséntale el bebé al nifio y escojan su nombre juntos, puedes preguntarle
écomo se llama?, y platicarle mas sobre él, por ejemplo:

dConoces la cancién? Descubrela aqui: Toycantando. (21 de mayo de 2014). Pin Pon es un Mufeco, Canciones Infantiles,
recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=vHc8ZYMGn7c

Se cantard la misma cancién en cada experiencia de juego de esta categoria, comparte diversas formas de hacerlo a las
nifas, los nifos y sus familias.



- A Juanito le gusta que le den carifio y muchos abrazos, éa ti te gusta que te
den carifios y abrazos?, también le gusta que le canten cuando duerme... iY le
encanta comer!, éa ti que te gusta comer?

cQué te parece si hoy cuidamos a Juanito?, cestas de acuerdo? -
Demos tiempo para que el nifio interactue con el bebé, conversen sobre qué
otras cosas le pueden gustar.

Digamosle o siguiente:
- Ha empezado a llorar, qué crees que le pase?, itendra hambre?, csueno?,
cqué podemos hacer para que se ponga contento? -

Animale a proponer ideas para poder cuidar al bebé en diferentes momentos.
Escuchale con atencion e invitale a que él mismo realice las acciones, por
ejemplo:

- iClaro, podemos cargarlo y cantarle un ratito!, tomalo en brazos y vamos a
empezar. -

Canten una melodia que le guste al ninio.
- Ahora, écrees que Juanito tenga hambre?, tu qué dices?... Observemos qué
hay en esta caja para darle de comer. -

- CQué podemos prepararle?, cqué te gustaria comer a ti?, cquieres preparar la
comida tu, o prefieres que lo haga yo? Te parece bien si me ayudas a darle de
comer mientras lo siento en mis piernas. iIMmmmm, esta deliciosa!-

Al terminar los alimentos, propon el darle un bano al bebé y preguntale qué
necesitan para hacerlo. Escucha sus respuestas, y comiencen a bafarle (en
este momento sera muy importante hacer uso de la imaginacion al seguir
conversando):

- El agua esta calientita, iperfecto! cQué ponemos primero?, cahora qué sigue?,
mira, le gusta jugar con el agua, ioh! Ya empezo a hacer frio, vamos a secarlo
y vestirlo, éme ayudas? Toma la toalla y la ropa que le pondremos de la caja.-
Da tiempo suficiente para que el nifio bane y vista al bebé.

Mencionale que ha llegado la hora de dormir, pueden taparle con una cobija y
pregunta:

- CQué mas podemos hacer para que duerma tranquilo? -
Deja que lo arrulle y le dé carifios por su cuenta.

Observemos en todo momento como realiza las diferentes actividades y
apoyémosle si pide ayuda.

iEl juego dura hasta que el nifio lo desee, disfruten juntos!”



Cierre
* Regresen a la asamblea.

Dialogo del promotor:
“En nuestro lugar inicial, sentémonos con las ninas y los niAios para recuperar
la experiencia.

Me gustaria gue me compartieran, cqué acciones de cuidado y afecto lograron
reconocer en su hija o hijo durante el juego?”

* Retoma la experiencia de las familias y reconoce su creatividad.

Dialogo del promotor:

“Para finalizar, écomo podemos promover el autocuidado de las nifias y los
nifios al jugar con los mismos materiales?

Estos juegos les permitiran reconocer en su propio cuerpo qué sensaciones
son agradables y desagradables, y asi aprender poco a poco a cuidar de si

mismos”.

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.

2. 1iVamos al doctor! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Objetos que puedan usarse como
herramientas médicas, una cuchara, un boligrafo, un abatelenguas, un cartdon
de rollo de papel higiénico y una libreta.

Pueden utilizar una camisa blanca que simule una bata, es opcional.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:

Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado

a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.



Pin pon es un muneco,
muy guapo de carton.
Se lava la carita

con agua y con jabon.

Pin pon, siempre se peina
con peine de marfil,

Y aunque se hace tirones,
ino llora y ni hace asi!

Pin pon dame la mano,

con un fuerte apreton.

Que quiero ser tu amigo
Pin-pon, Pin-pon, iPin-pon!”

Comparte el objetivo
* A continuacidén, te compartimos una propuesta de guidn para que
expliques claramente los objetivos de la actividad:

“Las visitas al médico pueden representar un momento de estrés para las
ninas y los nifos, sobre todo si han experimentado situaciones dolorosas
como una vacuna, ser separados de su cuidador o vivir un momento de
incertidumbre. Una forma de ayudarles a afrontar este proceso de manera
divertida es a través del juego.

El dia de hoy, jugaremos al doctor. Sera un momento en el que la imaginacion,
creatividad y autonomia estaran presentes.

iIAcompanémosles en este escenario de fantasial!”

Viviendo la experiencia

* Pide a cada cuidador que coloque los materiales en el suelo para iniciar el
juego. Cuéntales de qué se va a tratar.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Antes de iniciar la experiencia conversemos con el nifno:

¢Alguna vez has ido al doctor? Es la persona que nos revisa para que estemos

isanos y fuertes! -

Acompanale en este primer momento, reconoce sus emociones agradables o
desagradables. Ello creard un ambiente seguro y de confianza:

Ir al doctor puede hacernos sentir asustados, enojados o preocupados, pero
recuerda que yo voy a estar contigo. Nos cuida cuando nos sentimos mal y
evita que estemos enfermos. -

Hoy vamos a jugar a ser doctores como nosotros queramos. Estos son



nuestros materiales, {te imaginas para qué son?, ccomo podemos utilizarlos? -
iComencemos! Primero necesitamos que alguien sea el doctor, <quiere ser tu o
prefieres que sea yor-

iJueguen libremente en este escenario! Vivan la experiencia de llegar a un
consultorio, el proceso de revision, como la temperatura y dolor. También
pueden escuchar su corazén, observar su boca, oidos y mas.

Conversen sobre como se sienten y hasta pueden crear una receta para comprar
la medicina, irecuerden cambiar de roles!

También, integren a otros personajes al juego:
Hay otro paciente aqui (muéstrale el peluche), vamos a revisarlo juntos, yo seré
tu ayudante. -

iDiviértanse curando a otros pacientes!”.

Cierre
* Regresen a la asamblea.

Didlogo del promotor:

“Vayamos a nuestro lugar inicial, sentémonos para recuperar la experiencia.
Compartamos, ¢como vivieron este juego?, cqué otros elementos de fantasia
integrarian para enriquecerlo?”

« Retoma las participaciones de las familias.
Didlogo del promotor:
“Después de haber vivido la experiencia, c¢qué importancia tiene su rol para que

las nifias y los nifios se sientan seguros en ambientes que son desconocidos?

Por ultimo, es importante llevar a las y los niAios a sus revisiones periodicas con
el médico para cuidar su salud.

Hagamoslos sentir seguros con nuestra compania y el juego.”

Agradece y despidete de las familias.



3. iA lavar! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Un platdn o envase grande con agua,
esponja, trastes o recipientes pequefos de plastico, juguetes, una pieza de
ropa y un trapo o toalla pequefa.

Nota: Para esta actividad se recomienda pedir un cambio de ropa para las
ninas y los ninos por si llegan a mojarse durante la actividad.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

Pin pon es un mureco,
muy guapo de carton.
Se lava la carita

con agua y con jabon.

Pin pon, siempre se peina
con peine de marfil,

Y aunque se hace tirones,
ino llora y ni hace asi!

Pin pon dame la mano,

con un fuerte apreton.

Que quiero ser tu amigo
Pin-pon, Pin-pon, iPin-pon!”

Comparte el objetivo
e A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que
expliques claramente los objetivos de la actividad:

“éSabian que a partir del afio los bebés se convierten en ninos? Conforme
van creciendo, conquistan habilidades como el reconocimiento de su cuerpo
Yy movimientos, desarrollan y amplian su lenguaje para comunicar sus ideas e
inventan juegos con mayor significado y riqueza.

Cuando participan en actividades cotidianas del hogar, como el guardar su
ropa, juguetes o recoger sus platos, les damos la oportunidad de experimentar



dichas experiencias de forma autonoma, descubriendo que pueden hacer
cambios en su entorno, lo que promueve su autoestima al dar importancia a
los logros que alcanzan paso a paso.

Hoy lavaremos trastes juntos, <se imaginan que haran las ninas y 10s nifios para
lograrlo? Vamos a averiguarlo, icomencemos!”
creatividad y autonomia estaran presentes.

iIAcompanémosles en este escenario de fantasial”

Viviendo la experiencia

 Pide a cada cuidador que ponga un poco de agua en el platdn o envase
grande antes de iniciar el juego, el nifio puede ayudarlo. Después invitalos
a sentarse de nuevo uno junto al otro y cuéntales de qué se va a tratar el
juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Pongamos al alcance del nifio los materiales del juego para llamar su atencion
y digamosle que hoy nos divertiremos lavando trastes. Conversemos con él
sobre esta actividad en casa:

éRecuerdas cuando mama o papa lavan los trastes cuando estan sucios?

Es necesario que estén limpios para comery tomar agua. ¢Has observado como
lo hacemos?, éte gustaria ayudarnos a lavar algunos? iLo haras tu solo!

Yo voy a estar aqui para acompanarte. -

Animale a participar e iniciar la experiencia de forma alegre:
cQué necesitamos para lavar los trastes? iAgua y ... EQué mas? Vamos a lavar
todos, escoge el primero.

Dar tiempo suficiente para que exploren juntos los materiales y sus
caracteristicas, permitamos que libremente los manipulen y realicemos algunas
preguntas como:

cComo se te ocurre que podemos lavar este traste?, cpuedes hacerlo con la
mano o necesitas otra herramienta? Ahora que estan limpios vamos a secarlos,
cqué podemos usar? Tu los secas y me los vas pasando para guardarlos en su
lugar.

Al final pueden jugar libremente con el agua o los trastes ya limpios, ilo
importante es que sigan con la diversion del momento!

Aprovechemos el agua, pueden echarla a las plantitas o al jardin”.



Cierre
* Regresen a la asamblea.

Dialogo del promotor:

“Regresemos a nuestro lugar inicial y platiquemos sobre la experiencia.

Me gustaria que compartieran, cqué observaron en las nifas y los nifios al lavar
los distintos objetos?, cqué emociones expresaron durante el juego?”

 Retoma las emociones que expresaron las familias.

Dialogo del promotor:

“Para finalizar, comparte, cqué otras actividades cotidianas pueden jugar las
nifias y los nifios para seguir promoviendo su autonomia y el cuidado de su
entorno?”

Agradece y despidete de las familias.

4. iA vestirnos! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Piezas de ropa del cuidador y del nifo,
como calcetines, camisetas, pantalones, suéteres y zapatos.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano vy se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

« Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

Pin pon es un muneco,
muy guapo de carton.
Se lava la carita

con agua y con jabon.

Pin pon, siempre se peina
con peine de marfil,

Y aunque se hace tirones,
ino llora y ni hace asi!



Pin pon dame la mano,

con un fuerte apreton.

Que quiero ser tu amigo
Pin-pon, Pin-pon, iPin-pon!”

Comparte el objetivo
* A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“Mientras crecen, las nifias y los nifnos estan enlabusqueda de suindependencia.
Por ello, constantemente intentan hacer cosas por si mismos como explorar
los espacios, probar hipotesis o tratar de alimentarse sin apoyo de un
cuidador; todas estas acciones promueven su autonomia, y a su vez, elevan
Su autoestima.

Permitir y motivar que hagan pequernas acciones cotidianas a través del juego,
como abrochar e intentar ponerse algunas prendas de ropa, es la mejor forma
de facilitar estos procesos.

El dia de hoy jugaremos con prendas de la familia. Recuerden que ellas y ellos
son quienes nos guian en este camino de aprendizaje”.

Viviendo la experiencia
* Pide a cada cuidador que tenga a la mano los materiales y cuéntales de
qué se va a tratar el juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Vamos a jugar a vestirnos de diversas formas. Primero seleccionemos qué
nos queremos poner de la ropa que tenemos aquir.

Conversemos con el nifio mientras elegimos nuestras prendas, en el proceso
animémosle a explorar y reconocer cada pieza, por ejemplo:

cQué tipo de ropa podemos encontrar?, <cde quién es este pantalon?... ¢Y
estos calcetines?, cqué te gustaria ponerte hoy? -

Aprovechen este momento para hablar de sus colores, texturas, tamafos,
formas y mas.

Comiencen a vestirse por si solos, ipueden ponerse lo que quieran! Deja que
el nino lo intente y apoyale si necesita tu ayuda.

Mira, puedes ponerte esta camiseta, cte gusta?, c¢como te la pondrias? Ahora
Yo, cqué me pongo?, ime encanta lo que has elegido! -

También pueden ir intercambiando prendas, proponganse nuevas formas de
vestir.



cQué pasa si nos ponemos esta prenda en la cabeza?, épodria ser un sombrero?

Mientras lo hacen, piensen en un integrante de la familia y actuen como él.
También pueden crear nuevos personajes con su imaginacion, <cqué serian?

Si se encontraran en otros escenarios, <de qué forma se vestirian?, puedes
iniciar esta nueva experiencia de juego de la siguiente manera:

iVamos a la playa! ¢Qué ropa necesitamos?, ihace mucho calor! Y sillueve, cqué
mas nos podemos poner? -

Sigan transformando la ropa en lo que deseen, iel juego libre no tiene limites!”

Cierre
*» Regresen a la asamblea.

Didlogo del promotor:
“En nuestro lugar inicial, sentémonos con las nifas y los ninos para recuperar la
experiencia.

Me gustaria que me compartieran, cqué habilidades nuevas descubrieron en
sus hijas o hijos al jugar?”

« Retoma las emociones que expresaron las familias.
Didlogo del promotor:
“Antes de irnos, ¢qué podrian seguir haciendo juntos para promover que

adquieran mas autonomia a la hora de vestirse?”

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.

5. iCocinemos juntos! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Hojas de arboles o plantas, tierra, piedras,
platos, recipientes, platos, cucharas y vasos de plastico y palitos de madera.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:

Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano vy se sienten lado

a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.



Pin pon es un mureco,
muy guapo de carton.
Se lava la carita

con agua y con jabon.

Pin pon, siempre se peina
con peine de marfil,

Y aunque se hace tirones,
ino llora y ni hace asi!

Pin pon dame la mano,

con un fuerte apreton.

Que quiero ser tu amigo
Pin-pon, Pin-pon, iPin-pon!”

Comparte el objetivo
* A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que
expliques claramente los objetivos de la actividad:

“En el proceso de alcanzar la autonomia, se desarrolla el autoconcepto de las
nifas y los nifnos, lo que significa que construyen una imagen de si mismos.

La manera mas efectiva de fomentarlo es invitandoles a interactuar con
los demas. Como cuidadores, podemos responder con amor incondicional,
aceptacion y reconocimiento ante sus esfuerzos y logros, ademas de
demostrarle que confiamos en sus capacidades.

Es importante respetar su ritmo de aprendizaje y brindarles ambientes donde
tengan la oportunidad de participar en las actividades de su vida diaria a
través del juego.

Con este objetivo, jugaremos a cocinar con nuestras hijas e hijos, cqué comida
pueden hacer juntos?

iVamos a iniciar!”

Viviendo la experiencia

* |Invita a cada cuidador a tener al alcance los materiales para cocinar y
cuéntales de qué se va a tratar el juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Platiquemos con el nifio sobre el momento de la comida:

cQué te gusta mas?, ca qué sabe?, cqué ingredientes tiene esa comida?...

cAlguna vez has visto cuando mama la prepara? iHoy lo haremos juntos!

cQuieres que la hagamos o prefieres preparar otra cosa?’Muéstrale los
materiales para jugar:



iMuy bien! Ahora que ya sabemos que vamos a cocinar, ccOmo estos objetos se
pueden convertir en nuestro platillo favorito?

iMira!l, traje tierra, hojas, piedras, también tenemos cucharas, recipientes y
palitos de madera. ¢COmo vamos a preparar nuestra comida?, cpor donde
empezamos? -

Libremente, decidan como utilizar los materiales y en qué se van a convertir.
Acompanale en el proceso de imaginacion e involucrémonos en el momento,
conversemos sobre lo que estan haciendo:

iQué rico huele y se ve lo que estas preparando!, cqué ingredientes estas
usando?, cqué puedo hacer yo? -

Describamos las acciones que esta realizando el nifio, de esta manera también
enriquecemos el lenguaje:

iAh los palitos son zanahorias!, veo que los estas cortando con las cucharas.
¢Ahora estas calentando la comida?, cqué mas podemos hacer? -

Imaginemos que vamos a probar los alimentos:
iMmmmmmmm qué ricol, ieres un gran cocinero!, cqué nuevos platillos podemos
realizar?

iAprovechen el momento, diviértanse cocinando y creando otras recetas!
Al terminar, organicen entre todos la limpieza, itrabajen en equipo!”

Cierre
* Regresen a la asamblea.

Dialogo del promotor:

“Sentémonos con las niAas y 1os nifios para recuperar la experiencia.

Me gustaria que compartieran, cde qué manera tu hija o hijo ha logrado mayor
autonomia a través de este juego?, cqué fue lo que mas disfrutaron al cocinar
Jjuntos?”

» Retoma los logros que las familias han identificado y los momentos mas
significativos.

Dialogo del promotor:
“Para finalizar, ccomo pueden colaborar las nifias y los nifios de forma activa y
segura en la preparacion de los alimentos en casa?”

Agradece y despidete de las familias.



cComo desarrollamos la creatividad?

Las nifas y los nifos conforme crecen, ademas de preguntarse cémo funcionan las cosas,
realizan acciones para descubrirlo a través de diferentes formas. La curiosidad es el principal
motor para lograrlo y podemos verla en accidén cuando itocan, manipulan y transforman los
objetos en algo nuevo y diferente!

Es en este punto donde la creatividad cobra vida, ya que comienzan a dar nuevos significados
a lo que ya conocen.

Eljuego es la actividad natural gue enciende su curiosidad y creatividad al maximo, é¢qué mas es
posible? Observan, descubren, exploran, se relacionan con los otros, expresan sus necesidades
e intereses, resuelven problemas y mas. Las experiencias artisticas como la musica, el canto,
el baile, la pintura, la exploracidon con diversos materiales y el juego con luz y sombra son los
ingredientes magicos para su desarrollo.

La creatividad es una habilidad necesaria para el resto de la vida. éDe qué forma podemos
acompanfarles? Asi es, ijugando!

A continuacidn te presentamos los objetivos que estaremos
desarrollando en las siguientes actividades de juego:

* Encender y movilizar la curiosidad,

* Brindar para su desarrollo sensorial, conocimiento
de si mismos y autonomia.

* Desarrollar la



1. iOrquesta de sonidos! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Recipientes de plastico (vasos, platones
0 envases), metal, palas de madera, cucharas, maracas (pueden realizarse
con botellas de plastico y piedritas previamente, procurar que estén bien
cerradas para seguridad de las niflas y los niAos).

Canciones y ritmos tradicionales de la comunidad.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancién, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

“En cada experiencia de juego cantaremos la cancion iCocodrilo! de Eloy
Lazaro Rico [9], donde la diversion y las risas no faltaran.

Cocodrilo, cocodrilo (hagamos el cocodrilo con ambos brazos al frente,
moviéndose de arriba hacia abajo, irepitamos cada vez que digamos
icocodrilo!)

verde y silencioso (llevar el dedo indice a la boca).

Cocodrilo, cocodrilo,

idientes peligrosos! (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes)

Cocodrilo, cocodrilo,

que todo lo muerde (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes).

Cocodrilo, cocodrilo,

ino puedes comerme!

Nam, Aam, Aam (cantar lento y hacer el cocodrilo con las dos manos)
Aam, Aam, Aam.

iConoces la cancién? Desclbrela aqui: Improve Educacion Musical. (16 de mayo de 2022). Cocodrilo. Canciones
infantiles, recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=fYnmBREHEmMM

*Se cantara la misma cancidn en cada experiencia de juego de esta categoria, comparte diversas propuestas de
movimiento al cantar el coro “Nam, fiam, fiam”, “Nam...fiam, Aam, Aiam” para las nifias, los nifios y las familias.



Nam...Aiam, Aam, Aam (cantar con mas velocidad)
Nam...Aam, Aam, Aam.

Cocodrilo, cocodrilo,
verde y larguirucho (juntemos las manos y abramos los brazos a los lados)
Cocodrilo, cocodrilo,
dientes de serrucho.

Cocodrilo, cocodrilo,
siempre tienes hambre (pedir que toguen su panza suavemente)
Cocodrilo, cocodrilo,
ino puedes cazarme!

Nam, Aam, Aam (cantar lento y hacer el cocodrilo con las dos manos)
Aam, Aam, Aam.

Nam...Aiam, Aam, Aam (cantar con mas velocidad)
Nam...Aam, Aam, Aam.

Pueden repetir la cancion si las nifas y los niflos lo piden.

Comparte el objetivo
* Acontinuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expligues
claramente los objetivos de la actividad:

“De manera natural, podemos crear y entender la musica. ES un lenguaje
universal que acompana el desarrollo de las nifias y los nifios y una de las
mejores formas para promover diversas habilidades, como la atencion,
concentracion, creatividad e imaginacion.

La musica también es una via que permite reconocery expresarlas emociones.
Hagamos de este momento un espacio donde el ritmo y la alegria sean nuestro
principal instrumento, ia ellas y ellos les encantara!”

Viviendo la experiencia
* Pedir a cada cuidador el tener disponibles los materiales en el espacio y
cuéntales de qué se va a tratar el juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:
“Compartamos con el nifio a qué jugaremaos:

Hoy tocaremos como una orquesta, ¢sabias que podemos hacer musica con
nuestro cuerpo o cualquier cosa del ambiente? Por ejemplo, con nuestras

manos, nuestra panza, nuestros cachetes, el suelo, con las cucharas y mas
(pedir que el cuidador haga sonidos al mencionar cada opcion). -



Pongamos al alcance del nifio los instrumentos que hemos traido y digamos:
éTe imaginas como lo podemos hacer? ilnténtalo, elige un objeto y hagamos
musical-

Deja que descubra libremente los sonidos que hacen los materiales,
acompanalo eligiendo otro y siguiendo el ritmo que lleve el nifio. Reconoce
su ingenio en cada momento:

iWow, me encanta la musica que estas creando! Podemos mover nuestro
cuerpo. Yo te acompanaré tocando el tambor y una maraca. -
¢Qué otros sonidos podemos hacer? -

Proponle otros movimientos al jugar, ihaz sonidos mas fuertes, mas bajos,
mas rapidos o lentos! Animale a intentarlo y dile que él también puede
mostrarte nuevos.

Para enriquecer la exp

eriencia pueden incorporar una o varias canciones tradicionales, traten de
sequir el ritmo con los objetos que elijan.

iLa creatividad no tiene limites y la musica tampoco!
Aprovechen el momento para disfrutar de este lenguaje sonoro al maximo”.

Cierre
* Regresen a la asamblea.

Diadlogo del promotor:
“En nuestro lugar inicial, sentémonos con las ninas y 1os niAos para recuperar
la experiencia.

Me gustaria que compartieran, cqué ritmos crearon?, ctocaron una cancion
conocida que le guste a su hija o hijo?”

* Retoma los momentos mas divertidos.

Diadlogo del promotor:

“Después de haber vivido la experiencia, <qué otros materiales del hogar
pueden usar para brindarles experiencias de musica?, y <de qué forma

pueden combinarlas con otras actividades?”

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.




2. iDanzando! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Musica de diferentes ritmos, como
canciones tradicionales, infantiles, de la infancia del cuidador, clasicas, rock,
caribenas, y mas.

Reproductor de musica.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancioén, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

Cocodrilo, cocodrilo (hagamos el cocodrilo con ambos brazos al frente,
moviéndose de arriba hacia abajo, irepitamos cada vez que digamos
icocodrilo!)

verde y silencioso (llevar el dedo indice a la boca).

Cocodrilo, cocodrilo,

idientes peligrosos! (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes)

Cocodrilo, cocodrilo,

que todo /o muerde (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes).

Cocodrilo, cocodrilo,

ino puedes comerme!

Nam, Aam, Aam (cantar lento y hacer el cocodrilo con las dos manos)
Aam, Aam, Aam.

Nam...Aam, Aam, Aam (cantar con mas velocidad)
Nam...nam, nam, nam.

Cocodrilo, cocodrilo,
verde y larguirucho (juntemos las manos y abramos los brazos a los lados)
Cocodrilo, cocodrilo,
dientes de serrucho.

Cocodrilo, cocodrilo,
siempre tienes hambre (pedir que toquen su panza suavemente)



Cocodrilo, cocodrilo,
ino puedes cazarme!

Nam, Aam, Aam (cantar lento y hacer el cocodrilo con las dos manos)
Aam, nam, Aam.

Nam...Aam, Aam, Aam (cantar con mas velocidad)
Nam...Aam, Aam, Aam.

Pueden repetir la cancion si las nifas y los niflos lo piden.

Comparte el objetivo
* A continuacion, te compartimos una propuesta de guion para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“l as experiencias de juego y baile motivan la expresion del cuerpo de las nifias
Y los nifios en sus diversas formas, les brindan la oportunidad de que escuchen,
sientan e interpreten la musica de manera espontanea y natural, fortaleciendo
su coordinacion y equilibrio.

Al bailar, sus deseos, emociones y creatividad se hacen presentes. Como
cuidadores podemos apoyarles a reconocerlos y nombrarlos, asi crearan una
imagen positiva de si mismos.

iComencemos!”

Viviendo la experiencia
» Cuéntales de qué se va a tratar la experiencia de juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollandola:

“IEl dia de hoy vamos a vivir una experiencia con diferentes movimientos y
ritmos musicales! Preguntemos al nifio lo siguiente:

éTe gusta la musica?, éte gusta bailar?, cconoces algunos pasos de baile que
podamos hacer juntos?, ite gustaria que el dia de hoy inventaramos nuevos
pasos utilizando las partes de nuestro cuerpo? iA movernos!

Ambientemos el espacio reproduciendo la musica que elegimos de forma
aleatoria.

Comencemos con algunos pasos de baile y animemos al nifio a que mueva su
cuerpo al ritmo de las canciones, por ejemplo, sus brazos, los pies, la cabeza o
hacer algunos giros. Podemos tomarle de las manos y empezar a bailar juntos.
Propongan movimientos para que el otro los haga, ihasta pueden crear
coreografias cortas de la cancion que mas les guste!

Al escuchar los diferentes ritmos, cqué pasos pueden surgir?, si ponemos algo
de rock, musica clasica o canciones caribefnas:



¢En donde sienten la musica?, iVamos a movernos!, cqué pasos podemos
hacer? iPodemos movernos mas rapido o mas lento! <Te gustaria que
cambiaramos de cancion.

Utilicen todo el espacio donde se encuentren, iel juego termina cuando
estén lo suficientemente cansados de tanto bailar!

Cierre
 Regresen a la asamblea.

Diadlogo del promotor:
“Regresemos a nuestro lugar inicial, sentémonos con las ninas y los nifios
para recuperar la experiencia.

Me gustaria que compartieran, cqué movimientos de baile de la nifia o nifio
te sorprendieron?, ccomo se sintieron al bailar juntos?”

* Retoma la experiencia y sentimientos de las familias.
Dialogo del promotor:
“Después de haber bailado, <en qué otros momentos pueden incluir la

musica y el baile en las actividades cotidianas con sus hijas o hijos?

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.

3. iISeamos constructores! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Cajas de cartdon de diferentes tamanos,
por ejemplo, de leche, jugo, cereal, de huevo, de electrodomeésticos, entre
otras. Cinta o tape.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:

Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano vy se sienten lado

a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancién, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.



Cocodrilo, cocodrilo (hagamos el cocodrilo con ambos brazos al frente,
moviéndose de arriba hacia abajo, irepitamos cada vez que digamos
icocodrilo!)

verde y silencioso (llevar el dedo indice a la boca).

Cocodrilo, cocodrilo,

idientes peligrosos! (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes)

Cocodrilo, cocodrilo,

que todo lo muerde (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes).

Cocodrilo, cocodrilo,

ino puedes comerme!

Nam, Aam, Aam (cantar lento y hacer el cocodrilo con las dos manos)
Aam, Aam, Aam.

Nam...Aam, Aam, Aam (cantar con mas velocidad)
Nam...Aam, Aam, Aam.

Cocodrilo, cocodrilo,
verde y larguirucho (juntemos las manos y abramos los brazos a los lados)
Cocodrilo, cocodrilo,
dientes de serrucho.

Cocodrilo, cocodrilo,
siempre tienes hambre (pedir que toquen su panza suavemente)

Comparte el objetivo
* A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que
expliques claramente los objetivos de la actividad:

“Mediante la curiosidad, las nifias y los nifios pueden comprender los
distintos usos para los objetos, lo que a su vez les facilita explorar, investigar
y experimentar con ellos.

Utilizar materiales que no tienen un objetivo definido abre la posibilidad de
crear escenarios infinitos al momento de jugar. En este caso, las cajas que
usaremos pueden convertirse en casas, barcos, carros o cuevas.

El dia de hoy dejaremos volar nuestra creatividad para divertirnos libremente,
ieljuego es una oportunidad de llegar a lugares que no conocemos y descubrir
un mundo de posibilidades!”

Viviendo la experiencia
Nota: Para esta actividad es importante un espacio y ambiente seguro, pide
a cada cuidador que organice las cajas por todo el lugar.



* Invitales a sentarse de nuevo en el circulo al lado de la nifia o nifo y cuéntales
de qué se va a tratar el juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“iVamos a construir lo que queramos! Empecemos a observar qué tipo de
cajas tenemos a nuestro alrededor. Conversemos con el nino para despertar su
curiosidad en el juego:

iMira cuantas cajas hay! grandes, pequefas y de colores. ¢Te imaginas que
podemos hacer con ellas? Sigamos descubriendo en donde hay mas...-

Es momento de explorar los materiales, pongamonos de pie, cestan listos?
Caminen juntos por el espacio para empezar a elegir las cajas que les gusten y
hacer todo lo que imaginen. En este momento, hagamos preguntas motivadoras:

¢A donde quieres ir primero?, écual caja te gusta mas?, cquieres que yo la tome
o lo haces tu?, éa qué lugar quieres que las llevemos para empezar a jugar? -

Dirijanse a su espacio de juego con las cajas y tomen asiento.

Descubran el potencial de transformacion de las cajas, conversen sobre qué es
lo que quieren construir, itodo es posible! Demos el tiempo suficiente para que
el nino decida qué hacer y como utilizar las cajas para lograrlo.

iA crear! Acompanale en el juego, ten cerca la cinta por si la necesitan. Deja que
el nifio construya por su cuenta y apoyale si lo pide. Sigue realizando preguntas,
por ejemplo:

cQué estas construyendo? iwow, un barco! cQué tendra el barco? <como
imaginas este barco?...tu inicia, ya va quedando, cquieres que vaya por mas
cajas? -

En esta experiencia pueden hacer algo que ambos acuerden, proponle ideas y
escucha lo que piensa, ielijan juntosi:

cQué te parece si hacemos un castillo?, o una torre? o <un laberinto? -
iEste espacio de juego es para ustedes, hagan volar su imaginacion!

Una vez que se hayan divertido y tengan sus creaciones listas, reconozcan su
esfuerzo y creatividad, ahora es tiempo de jugar libremente con ellas.

Al terminar, preguntale en qué espacio de la casa quiere poner lo que crearon.
Mencionale que puede jugar con ello las veces que desee, iasi como también
hacer nuevos juegos con los materiales!”



Cierre
* Regresen a la asamblea.

Didlogo del promotor:

“En nuestro lugar inicial, sentémonos todos para recuperar la experiencia.
Vamos a compartir, cqué les gusto del juego?, cqué diferencias hay entre los
materiales que utilizamos y los juguetes tradicionales?”

* Retoma la experiencia y sentimientos de las familias.

Didlogo del promotor:
“Por ultimo, <¢qué otros materiales de nuestro entorno pueden promover el
Jjuego libre y la creatividad de nuestras hijas e hijos?”.

Agradece y despidete de las familias.

4. 1Juego de luz y sombra! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Una mesa, una manta, una linterna (puede
ser la del celular) y juguetes u objetos de diversas formas.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano vy se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

« Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancion, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

Cocodrilo, cocodrilo (hagamos el cocodrilo con ambos brazos al frente,
moviéndose de arriba hacia abajo, irepitamos cada vez que digamos
icocodrilo!)

verde y silencioso (llevar el dedo indice a la boca).

Cocodrilo, cocodrilo,

/dientes peligrosos! (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes)

Cocodrilo, cocodrilo,
que todo lo muerde (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas



mientras mostramos los dientes).
Cocodrilo, cocodrilo,
ino puedes comerme!

Nam, Aiam, Aam (cantar lento y hacer el cocodrilo con las dos manos)
Aam, Aam, Aam.

Nam...Aam, Aam, Aam (cantar con mas velocidad)
Nam...Aam, Aam, Aam.

Cocodrilo, cocodrilo,
verde y larguirucho (juntemos las manos y abramos los brazos a los lados)
Cocodrilo, cocodrilo,
dientes de serrucho.

Cocodrilo, cocodrilo,
siempre tienes hambre (pedir que toquen su panza suavemente)

Comparte el objetivo
* Acontinuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“¢Sabian que la luz y la sombra despiertan la curiosidad de las nifias y 0s nifios,
y desarrollan varias habilidades como la atencion, observacion e imaginacion?

A través de esta experiencia artistica, experimentan nuevos momentos de
asombro y diversion. Pueden representar con su cuerpo lo que ya conocen y
descubrir mas sobre su entorno al otorgarle nuevos significados.

Todos estos elementos son clave para el aprendizaje en los primeros afos y a
lo largo de toda la vida.

Hoy jugaremos con estos dos elementos, cestan listas y listos?”

Viviendo la experiencia

Nota: Preparen el espacio de juego, pide a cada cuidador que ponga la manta
encima de la mesa, sera nuestro lugar ideal para explorar y crear con la luz y
sombra. Las nifas y los nifos pueden apoyarles.

* Pide que tomen asiento con los demas materiales cerca de este nuevo
espacio y cuéntales de qué se va a tratar el juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:
“Metamonos a este nuevo espacio, imaginemos que es una cueva magica

donde nos divertiremos muchisimo, <qué encontraremos? iVamos!
Prendamos la linterna para empezar la experiencia:



iWow, mira la luz, es enorme, ilumind nuestra cueva! Veamos qué pasa si se
va, iups! Esta oscuro, cquieres prenderla de nuevo? -

ilncluyamos las sombras! Animemos al nino a poner su mano enfrente de
la luz y observar qué sucede, conversen sobre este momento y las cosas
nuevas que pueden hacer:

Mira tu mano, tus dedos, ivamos a moverlos! ¢Qué pasa si los acercamos
mas a la luz?, ¢y si los alejamos? -

Exploren qué otras formas o cosas pueden hacer con sus manos. Describamos
las acciones del nifio y también mencionemos qué emociones identificamos
en ellos:

cComo podriamos hacer un circulo? iveo que estas muy contento! cQué
animales podemos hacer?, iun perro! a ver, iintentémoslo!

iQué inteligente eres, a ver hazlo de nuevo! ¢me ensefas? -

Incluyan los juguetes u objetos para descubrir como son sus sombras y que
el nino pueda adivinar qué son. También pueden proyectar varias sombras e
inventar un juego divertido con dos o mas personajes.

iLa imaginacion es la clave!”.

Cierre

* Regresen a la asamblea.

Didlogo del promotor:
“Salgamos de la cueva magica para recuperar lo vivido.

Me gustaria que compartieran, ccomo describirian su experiencia y la de su
hija o hijo al jugar con la luz y sombra?”

« Retoma las participaciones de las familias.

Didlogo del promotor:

“Después de este juego donde el arte estuvo presente, cen qué otros
espacios, ya sea fuera o dentro del hogar puede estar presente la luz y

sombra?, cqué juegos podrian hacer juntos?”

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.



5. iArte con lodo! Edad sugerida: 19 a 30 meses

Prepara los siguientes materiales: Un pedazo de cartdn, un recipiente, tierra
y agua.

Nota: Para esta actividad se recomienda pedir un cambio de ropa para las
ninas y los ninos por si llegan a mojarse durante la actividad.

Para desarrollar la experiencia realiza los siguientes pasos:
Pautas para dar la bienvenida en la asamblea

* Saluda alegremente a cada cuidador y su hija o hijo llamandoles por sus
nombres. Invita a las familias a que les tomen de la mano y se sienten lado
a lado formando un circulo en el piso.

* Menciona a los asistentes que cantaremos la siguiente cancioén, de esta
manera nos integraremos y podremos iniciar con la actividad del dia.

Cocodrilo, cocodrilo (hagamos el cocodrilo con ambos brazos al frente,
moviéndose de arriba hacia abajo, irepitamos cada vez que digamos
icocodrilo!)

verde y silencioso (llevar el dedo indice a la boca).

Cocodrilo, cocodrilo,

idientes peligrosos! (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes)

Cocodrilo, cocodrilo,

que todo lo muerde (hacer una boca con ambas manos, abrirlas y cerrarlas
mientras mostramos los dientes).

Cocodrilo, cocodrilo,

ino puedes comerme!

Nam, Aam, Aam (cantar lento y hacer el cocodrilo con las dos manos)
Aam, Aam, Aam.

Nam...Aam, Aam, Aam (cantar con mas velocidad)
Nam...Aam, nam, Aam.

Cocodrilo, cocodrilo,
verde y larguirucho (juntemos las manos y abramos los brazos a los lados)
Cocodrilo, cocodrilo,
dientes de serrucho.

Cocodrilo, cocodrilo,
siempre tienes hambre (pedir que toguen su panza suavemente)



Comparte el objetivo
* A continuacion, te compartimos una propuesta de guidn para que expliques
claramente los objetivos de la actividad:

“El arte es un lenguaje que las nifias y los nifios pueden usar para sentir,
expresar y transformar el ambiente que les rodea.

Juego y arte van de la mano, ambos causan alegria y diversion, ademas son
experiencias donde los sentidos, el movimiento, la atencion, la creatividad e
imaginacion estan presentes.

Por esa razoén, el dia de hoy crearemos obras de arte con lodo”.

Viviendo la experiencia
* Pide acada cuidador que tenga listo los materiales para empezar. Cuéntales
de qué se va a tratar el juego.

A través del siguiente guidn puedes iniciar e ir desarrollando la experiencia:

“Hoy seremos grandes artistas, utilizaremos lodo para crear obras de arte con
nuestras manos, ¢estamos listos?

iEsta experiencia de juego tendra diferentes momentos de diversion!

Primero, exploremos los materiales en su forma natural:
Observemos el carton, cde qué color es?, ées grande o pequerio? Toquémoslo,
écomo se siente?, ces suave o rugoso?, ¢delgado o grueso? -

El carton sera nuestra mesa de arte, vayamos sacando la tierra y pongamosla
encima, <coOmo se siente?, cte gusta la textura?, cqué te parece si la movemos
por todo el espacio? -,

Sirvamos el agua en el recipiente, ccomo es?, cde qué color es?, cqué te parece
simetemos los dedos?, ¢y siahora metemos las manos?, cesta fria o caliente? -

Demos tiempo suficiente para disfrutar las sensaciones que ofrecen [os
materiales. Después, preguntemos: cqué pasa si los juntamos? Pueden realizar
diferentes mezclas para lograr multiples resultados:

cQué pasa si le ponemos un poco de tierra al agua? Mezclemos con nuestras
manos, <qué sientes?, ccomo va quedando?, cqué es lo que hicimos? iLodo!
cQué podemos hacer con él? -

Llevemos un poco de lodo al carton para descubrir qué sucede, pueden tomarlo
con las manos y dejarlo caer lento o rapido en diversos lugares. Animale a que
manipule el lodo y haga lo que desee, como garabatos y formas.

Ahora pongamos mas tierra en el agua para ver que pasa, imezclemos! Se hizo



una masa con el lodo, c¢qué podemos hacer con ella?

Disfruten su momento de creacion con esta masa, pueden hacer figuras como
pelotas, gusanos, torres y mas.

Pongan a prueba suimaginacion y creatividad, este momento sera muy especial
para fortalecer el vinculo con el nifio”.

Cierre
* Regresen a la asamblea.

Diadlogo del promotor:
“En nuestro sitio inicial, sentémonos con las nifas y los nifios para recuperar
lo vivido.

Les invito a compartir, ccomo fue la experiencia al tocar diversas texturas?,
éle agrado a tu hija o hijo?, cual fue el momento que mas disfrutaron?”

» Retoma las participaciones de las familias.
Diadlogo del promotor:
“Reflexionemos, cqué tipos de actividades artisticas pueden realizar en

familia para seguir promoviendo la creatividad?”

Por ultimo, agradece y despidete de las familias.

iEl jJuego nunca termina!

Esta guia es una companera de aventura que te apoyara siempre que lo necesites, no
olvides enriquecerla con tu vocacion y experiencia.

Recuerda que tu papel es clave para promover ambientes llenos de juego, creatividad
y alegria para las nifas y los ninos desde sus primeros anos.

Gracias por brindarles numerosas oportunidades para que alcancen su maximo
potencial, sin importar dénde se encuentren.

Es juego es de la infancia, iaseguremos que esté presente y nunca termine!
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